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医学，面对的是复杂的生命现象，既是最新科学技术的主战场，也是人类自我关怀和探
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寻生命意义的最前沿。人在一生中，难免要面对疾病的来临与生命的诘问，以医学的思
维面对自我，以科学的方式关爱家人，才是对自己与家人真正的爱。

作者薄世宁为北京大学第三医院重症监护科副主任医师，在一线工作近20年的他，每天
面对的是时间急迫、状况棘手、病症复杂的重症患者，他一直在和时间赛跑，努力从死
神手中夺回生命。基于从医多年的经验与思考，他完成了这部医学通识作品，并希望通
过这本书普及医学常识，进而探讨医学的本质、医生的角色与生命的意义，并跨越患者
与医生之间的认知鸿沟。

本书探讨了生命、医学、医生、疾病、治疗、病患等话题。从医学的基础共识、疾病的
缘起，到医疗活动的实质、医学的重大里程碑……全书共七大主题，让医生的智慧为你
所用。面对疾病，人人都该上一次医学院，希望这本书，能够成为我们每个人的医学院
。

作者介绍: 

薄世宁，“得到”App课程《薄世宁·医学通识50讲》主理人。主编《重症监护药物治
疗手册》，并编译了多部医学专著。

北京大学临床医学博士，美国布朗大学公派访问学者，已在北京大学第三医院重症医学
科工作18年，目前担任副主任医师。

同时还是中国健康管理协会健康科普专业委员会发起人及秘书长，国家突发事件紧急医
学救援现场处置指导专家，被评为2003年“北京大学抗击非典勇士”，是2013年四川
雅安地震伤员救治首批国家卫计委专家组成员，2015年柳州爆炸伤员救治卫计委专家
组成员，2016年江苏盐城龙卷风伤员救治卫计委专家组组长。
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“医疗的本质是支持生命自我修复”，仅这一点就非常受用！不说了，我要早睡了。

-----------------------------
医学通识科普，给父母买了一本。总觉得上一辈人心底潜藏着对未知的巨大恐惧，医学
知识的普及太太太重要了。我们这一代呢，活着就好。

-----------------------------
证据+经验+患者意愿，给病人制定最佳的治疗方案。

-----------------------------
不仅仅是自己读，还应该是给父母读的一本书。

-----------------------------
配合《手术二百年》阅读更佳。

-----------------------------
并不是直接讲病症的，而是讲如何理解疾病和医学的。通俗易懂，很好的读物。

-----------------------------
人人都需要上一次医学院

-----------------------------
医学通识，但很容易读。
每个人都必须读一遍，不是为了追求博学和大智慧，而是避免陷入无知。
没错，无知而不自知，最可怕。

-----------------------------
趁新冠肺炎疫情在家期间读完，读完最大的感触是：自身免疫系统。这是人体最强大，
甚至超越医学的部分。所有的医学救治都是要建立在这个系统之上，医学的本质是辅助
，是为免疫系统的自我修复延长时间争取机会。
所以文中有一句很经典的话：衰老的本质不是年龄，而是自我修复能力的下降。
早睡，适当节食，多运动，少吃糖，这都是可以保证我们自身修复能力的持续强发力！

-----------------------------



“对染色体与端粒的研究证明人类的寿命极限是写在染色体上的。”

-----------------------------
读到那些为人类医学进步而勇于献身的仁人志士事迹让人忍不住动容流泪。疾病与我们
相伴相生，用正确的态度看待它，症状不等于疾病，健康也不是疾病的反义词，自身能
够拥疾病的修复能力才是健康。现代医学的发展之路，医生的思维方式都为我们日常生
活带来启发和行动的动力！

-----------------------------
浅显易懂，推荐大家都看看。我们人体自身的修复能力很强大，别熬夜、少糖、少盐，
我一定能做到。

-----------------------------
虽然浓浓的罗振宇的腔调，但是真的是一本非常好的医学基础知识的通识教育读本，能
让普通人付疾病，对医生的工作方式有一个科学的认识！

-----------------------------
因为是宏观性的论述，所以很多内容都是浅尝辄止，但确实是“通识”了。尤其对于我
这种缺乏医学常识的人来说，读起来觉得受益匪浅。了解了一些基本的医疗概念、医学
发展历史，对疾病、医院、医生、病人都有了更深层次的理解。薄医生在这本书的开头
和结尾讲到医疗的本质、最后的选择时，都说到人的价值和尊严，对应到医学上就是理
性和感性、技术和人文的结合才是医疗活动的本质。所以，这本书不仅适合普通人看，
也适合医学生看。从这一点上来讲，本书的副标题真的很恰当了。

-----------------------------
不是特别好

-----------------------------
生命第一，永远是医学存在的终极理由！

-----------------------------
感性认知，理性面对，字字珠玑

-----------------------------
这本书太棒了！！！周一周二周三又要连着见医生去了，看完感觉心态好一些了，也能
正视未知的结果了。看完还推荐给了爸妈！



-----------------------------
已购。前半普及的医学知识大多都从其他途径知悉，后半写得相对较好~呼吸机为始的
热修复，治疗精神病的氯丙嗪，循证医学(医生个人经验是可信度最低的证据)，马斯特
斯打破性医学禁区的实验手段，医生在信息不完备情况下的快速决策，体检筛查指南，
和医生沟通的五个核心问题(我真的需要做这个检查、治疗或者手术吗?有什么风险或者
不足之处?可能会有什么副作用?还有其他更简单、更安全的选择吗?如果我什么都不做,
会怎么样?)，善终的六个要求和生前遗嘱。

-----------------------------
读过最好的医学科普。真正做到了有血有肉、引人入胜。

-----------------------------
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书评

2019.12.7
之所以给五颗星，原因是这是一本大多数人应该读的书，而且非常简单易懂和循循善诱
！
只有病人在治疗后能够自我复原，才是健康的治疗，有效的治疗。病症不代表病，其背
后有多重可能，找出真正的病才能对症下药，不可头痛医头。比如骨刺往往是身体减轻
疼痛的反应故而不...  

-----------------------------
一向非常喜欢看医生和医学生们写的书。理性中不乏幽默风趣，使用案例时信手拈来，
不时穿插自己经历的案例，亦从生物学、化学、物理学科的发展史中选出一些契合的案
例。果然，医学院专门招收这个星球上的高智商青年的事实得到了印证。
本书中，薄医生将自己对医学通识的总结成了...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
第一部分：总体感受
1.看这本书的直接益处：成为自己和家人的健康守护神/所以的慢性疾病不是突然发生
的，而是被突然发现的，进行主动且科学的筛查，会让生活和工作更加健康且有底气/
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大大提升和医生沟通的效率/了解医学的本质
2.本书每张每节最后都会单独流出一些位置用类似于书...  

-----------------------------
越来越觉得医学是学科丛里最为立体的代表。它努力统合着科学和人文，理论与临床的
张力。它需要在复杂情境下动态地决策，或长期或紧急，时而逻辑满分，时而人间百味
。
因此它的存在值得我们个人去内省思考，更值得分享和落实在每一个你关心的人和事上
。 ——《薄世宁医学通识讲...  

-----------------------------
#book20-1#《薄世宁医学通识讲义》春节禁足宅在家的第一本读物，少有的五星推荐
。迈克尔杰克逊不是为了变白人为了什么变白？
林巧稚为什么终身未嫁却成为了万婴之母？
接生了袁隆平、也帮助过怀五胎死四胎的包头焦海棠给孩子命名王协和。人们更愿意吃
75%的事后避孕药也不接受99...  

-----------------------------

-----------------------------
前不久，演员高以翔在录制节目时骤然离世的消息占据了各大社交媒体。尽管事件仍未
定性，公众在唏嘘之余也反观自己的健康状况。网传高以翔热爱锻炼，身体素质良好，
而每天睡眠不足、久坐不起、饮食无常的我们是不是早已在死亡的边缘徘徊?
2019年名人之死频发，我们开始反观自己...  

-----------------------------
非常流畅的读完，取得了非常多的知识和共鸣；由于人生几乎是从医院来最后又从医院
走，医学成了伴随我们一生的一门学科，随着年龄的增长看多了人生路上很多的生老病
死，不可避免的产生了对医学的兴趣，这本书非常优秀的满足了我的求知欲：作者以一
个30年临床医生的实践经验和科...  

-----------------------------

-----------------------------
看完这本书给我最大的感悟是我们现在急需更新关于通识教育的知识。
我们通识教育的知识储备大概率的会停留在大学毕业之前的阶段，而且以应试教育的内
容为主。现在各个学科的发展就跟互联网一样，是超乎我们的想象的，所以用过去的眼
光看待现在的问题，显然是不合时宜的。 我们...  



-----------------------------
在最开始的章节中，也就聊到了医学最深刻的部分，医学所存在的意义。我们总是合理
的接受了医疗让生命延续的结果，却无从知晓未来的反馈，着手当下认为值得的事情是
必要的，可对错不是由你来决断的，在阅读这本书的同时，整个世界都在被新冠肺炎的
爆发所笼罩，我无从知晓在这次...  

-----------------------------
医生，是一种对专业技术要求很高的职业，不像那些办公室文员或者超市售货员那样可
以随意被取代。曾几何时，医学一度被笼罩着一层神秘的面纱，普通人难以深入了解。
近百年来，随着科学技术的不断发展，人类的寿命不断提高，越来越多的人开始注重健
康，关注养生，希望自己能活得...  

-----------------------------
一场席卷全球的新型冠状病毒，夺取了无数人的性命，让世界各国如临大敌，人们的生
产生活乃至生命都收到极大影响，在病毒仍旧肆虐的今天，更多的人开始意识到免疫力
是第一竞争力，健康才是做大的财富。在金钱名车洋房面前，没有健康的身体，其他东
西在病毒面前都是空谈。北京大...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
在朋友的推荐下，我看了这本书。原来这是薄世宁医生在“得到”上的课程，然后课程
上完后，把讲义编辑成册出书。我也是特别推荐大家读读这本书。书里面有西医关键的
历史事件和人物介绍，又有关于一些常见病的详细解说，同时把医生看病救人和诊断的
原则都详细的说出来。特别是里...  

-----------------------------
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