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每人心中都有一把控制情绪的钥匙，我们却常在不知不觉中把它交给别人掌管。如果想
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掌握自己的命运，请先掌控自己的情绪吧！学会调节自己的情绪，管好自己的心情，把
握人生的节奏。

本书选取影响个人发展的七种情绪——抱歉、愤怒、焦虑、忧郁、悲伤、后悔、挫折，
并讲述如何控制或转化这些不良情绪，使我们成为情绪的主人，不被情绪所驾驭。一旦
你学会了正确地表达及控制自己的情绪，就能在职场、社交、家庭等各方面游刃有余，
活出充满诗意的人生。

作者介绍: 

乐律：知名心理图书策划机构、专业心理知识内容创作机构，由大学教授、心理咨询师
等专业人士掌舵，曾策划出版数百种心理学畅销书，与壹心理、燕园心理、国奥心理医
院、白云心理医院、京师博仁、韦志中心理学网校、幸知在线、中科博爱、京师心智、
中社心关爱基金等众多国内知名心理机构合作，致力于心理学知识的普及和运用，提升
中国人的幸福感。
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评论

情绪是每个人都有的，如何处理情绪却不是每个人都懂的。这本书告诉我们，如何妥善
地处理个人情绪，不会因为个人情绪的失控而影响生活的方方面面。强烈推荐。

-----------------------------
有很多实用的方法，也举了不少案例。最近需要控制一下情绪了，学习下，哈哈哈

-----------------------------
特别实用的一本管理情绪，提高情商，改善人际关系的书

-----------------------------
正好最近上火，买了一本看看，因为感觉封面还挺上档次的，然后内容也不错，里面的
一些控制情绪的办法还是挺有用的，都是潜移默化中让人一点点调整。不错不错，必须
给好评。

-----------------------------
在管孩子的时候总是情绪急躁，偶然间在红楼公共藏书楼看到这本书，买了下来，受益
匪浅，教给我许多方法，学以致用，至少保持住自己的情绪

-----------------------------
掌控情绪的重要性毋庸置疑，人在社会生存，必然会有喜怒哀乐，如果不让情绪对自己
有过大的影响？如何掌握好自己的情绪？看看这本书可以明白调节情绪的方法，做更好
的自己。

-----------------------------
很好的一本书，能学到一些实用的情绪控制方法

-----------------------------
都说成功的人都是可以掌控住自己的情绪，对咱平常人来说，不生气、积极心态就好，
这本书教了许多掌控方法，学到了

-----------------------------



书里很多小案例和小故事，轻松好读，分析科学，以后情绪不好就拿出这本书来自我调
节。
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情绪掌控术_下载链接1_

书评

-----------------------------
情绪掌控术_下载链接1_

http://www.allinfo.top/jjdd
http://www.allinfo.top/jjdd

	情绪掌控术
	标签
	评论
	书评


