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一本书消灭父母与孩子在性教育上的尴尬局面，从难以启齿到无话不谈原来这么简单。

这本书以“性自主决定权”和“性平等意识”为核心原则，为父母解读青春期之前和青
春期阶段，与孩子沟通性话题、展开性教育的方法和理念。书中还阐述了性暴力问题及
其预防和应对措施，直击社会热点。这本书还
针对女孩常见的性话题和青春期困惑做了详细解答，供父母们解惑与参考。
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孙京伊，30万韩国父母、学生、教师、职场工作者信赖的性教育专家，拥有近20年性
教育经验，曾获韩国女性家庭部部长奖、法务部部长奖，现任韩国关系教育研究院院长
、韩国两性平等教育振兴院综合暴力预防讲师等职，每年有350余场性教育相关演讲活
动。
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评论

时代在变，以前家里人人一台电脑，现在人人一部智能手机，手机上太多充满诱惑的东
西，膝下的儿女如果正是青春期，看到一些性方面的东西不可避免，既然不可避免，那
作为父母就要做好准备，遇上这些问题时，给儿女一个正面的科学的回答，别走弯路。

-----------------------------
感觉我的性教育一片空白呀

-----------------------------
我能说2020年读完的第一本书真的很一般吗。虽然我也不想这样评价，但很多内容确
实浪费时间。并且由于作者是单亲妈妈，所以在写作的时候会从自身的家庭情况为出发
点，写出如果是双亲家庭这样的句子，让我这个双亲家庭的人看了很不舒服。

-----------------------------



很有收获。非常认同作者关于性教育不等于性知识教育，而是要教会孩子了解自己的身
体，自己拥有身体的决定权，尊重他人的身体主体性，能够和别人有良好的亲密关系的
能力。性暴力的本质是侵犯的一方没有尊重另一方的性主观性，而被侵犯的一方有时候
没有这个主观性，不会保护自己，被侵害了也没有寻求帮助。

-----------------------------
21世纪的今天，父母再不能缺席孩子的性教育，家有男孩或女孩都应该参与这件事。这
本书讲了很多孩子性教育的知识，对育儿帮助很大

-----------------------------
女孩性教育应该注重性主体性

-----------------------------
有一些很有用的地方（自慰的礼仪很受教），但也有很多美好的愿景，里面很多点不仅
需要家庭的配合甚至需要社会的配合，太难了。
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书评

性教育，在中国人的成长过程中，一直都是一格被刻意忽略的问题。
回头看看，对这方面的认识都是怎么来的，看书自学、同学之间互相交流、看大电影或
者成年之后的你侬我侬，但是很少有父母或者学校在恰当的年龄，给与一个恰当的科学
的教育。也不能怪父母或者学校，毕竟中国在这方...  

-----------------------------
《不畏不缩直面女儿的性教育》这本书是我长这么大以来，首次读得关于性教育方面的
书，这本书打破了我一直以来的传统思维方式，我也从中学习到了之前并不是很容易启
齿的性教育方面的知识，对我本人而言也进行了一次洗礼。
这本书共有五部分，分别是女儿性教育的12项核心原则、青...  

-----------------------------
中国人的含蓄在孩子的性教育面前表现的淋漓尽致，谈及性教育，别说很多父母讳莫如
深，就连老师也是如此，把书发下来，让学生自我学习体会。缺席父母和教师教育和引
导的性教育只能带来更多的性伤害。韩国性教育专家孙京伊所著的《不畏不缩直面女儿
的性教育》，为父母掌握符合现...  
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-----------------------------
不错的性教育书籍，不但与时俱进的提出了女儿性教育的先进理念和教育目标，也在教
育方法上提出来互动沟通交流方法。同时，也针对女儿成长阶段遇到的不同问题给出解
决建议，便于父母在孩子不同成长阶段适时跟进，为孩子的健康成长创造良好的环境，
解决女儿在成长中遇到的各种各...  

-----------------------------
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