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这本日历，只为让你好好保护眼睛。

北京同仁、协和医院权威眼科医生推荐，只为让你科学护眼每一天。

日历背面采用格子手帐设计，方便记录每周小目标，确保每天在进步！

有护眼日历在身边，学习、工作压力再大也可以及时提醒自己该保护眼睛啦。

日历使用小贴士：每周撕掉的页面请放到日历最后一页，维持日历厚度不变的同时，当
2020过去，你将拥有一本记录自己2020努力历程的专属作品！

儿童视力如何保护？青少年近视怎么办？学习、工作压力大该如何科学保护眼睛？这本
护眼日历邀请权威眼科医生执笔，精选与你日常生活最相关的护眼知识，只为帮助你在
2020以及未来的每一天科学保护眼睛。

作者介绍: 

嘉悦眼科是一家以眼综合治疗为特色的一站式眼部诊疗机构,汇聚了北京同仁医院、北
京协和医院等国内知名屈光专家团队，秉承专注、专业、专攻的精神，为患者提供专业
的医疗服务。
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标签

科普

自然

眼睛科普
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日历

评论

很有趣的护眼知识，配有插画，我放在桌子上每周都翻阅并做手账用。
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