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2018年你被什么打败了？

这个话题引起热议和共鸣，很多人参与其中，答案出乎意料的整齐，2018年自己被打
败了！抱怨、纠结、迷茫、忐忑、无助……失去动力，丢掉勇气，如何能打败自己，做
好自己，成为自己呢？

本书包含了44个热议话题，拆穿生活的本来面目，直面人生的困顿窘迫，激奋你“我那
么拼命，就是不像平庸至死”，鼓励你“为了那个曾让你半夜哭醒的梦，你也走了很远
的路吧”，告诉你“想要存在感，就要把自己活成爆款”。
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44个态度故事，讲述努力的可敬，坚持的可贵，无畏的可爱，此刻“不祝你一帆风顺，
只愿你快点强大”，道一声“晚安，这个残酷又温柔的世界”，期待明天“愿你特别凶
狠，也特别温柔”。

无论困境、逆势；无论艰辛、困苦；无论挫折、阻碍；厘清纷杂，远离浮躁，执着梦想
，只顾向前。

你的人生，便会拥有打败一切的力量！

作者介绍: 

慕新阳，原名康川，简书App高赞作者，诗漫文化传媒签约作者。文章常见于《人民日
报》、人民网、光明网等主流媒体以及十点读书、有书、夜听、涂磊、笔稿、清南师兄
等自媒体大号，阅读量破亿次。

已出版暖心故事集《别让你的努力配不上你的野心》《没什么可怕的，你要相信一切都
会好》。
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评论

说起勇气，让我想起了梁静茹。

-----------------------------
如果你觉得人生艰难，要想着再撑一撑就过去了。

-----------------------------
那些打不倒你的，一定会让你更强大~

-----------------------------
勇气能最大限度地让生命焕发光彩。

-----------------------------
要有足够的努力，才能改变当下的现状

-----------------------------
我们需要敢于面对事实的勇气。

-----------------------------
遭遇挫折，是不可避免的。可是，如果遇到重大的挫折，你还会继续坚持吗？

-----------------------------
不顾一切难道不能说是一种勇气吗

-----------------------------
丢开抱怨和迷茫，去找回勇气吧。

-----------------------------
真的猛士，敢于直面惨淡的人生，敢于正视淋漓的鲜血。



-----------------------------
有时候也需要一碗十全大补鸡汤来补补

-----------------------------
我好像突然明白勇气的真正含义。

-----------------------------
让勇气和元气满满，带着梦想，一往直前~

-----------------------------
其实无论做什么都需要勇气，每件事都有每件事的困难之处

-----------------------------
人只有不断鼓足勇气去感受人性、正视困难、突破自我。

-----------------------------
勇气不是与生俱来的，它需要不断的修炼，面对逆境时，只有敢于面对惨淡的人生，正
视淋漓的鲜血，逆境才会被你踩在脚下，成为通往成功之路的垫脚石。

-----------------------------
重新开始一段新的感情是需要勇气的

-----------------------------
敢于重头再来，敢面对事实，这就是我们要学习的地方。

-----------------------------
信心在，勇气就在；努力在，成功就在。

-----------------------------
有了坚强，就有了战胜一切的勇气，就有了生命的战斗力

-----------------------------
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书评

写作为炒股有什么关系？不是风马牛不相及吗？
确实，讲起来写作是精神追求，炒股是投资行为，这二者会有什么关联。
其实从人生的整个历程来讲，写作既是精神追求，也是自我投资，从这个广泛意义上讲
，这二者勉强相关。 但写作与炒股之间，联系最紧密的是：不论是爱写作的人儿，...  

-----------------------------
一个工作上认识的朋友在某一天的深夜发了一个朋友圈 我们的人生，什么都可能
唯独不可能坐享其成
这个朋友，家是河南周口农村的，很小年纪的时候，就知道对于普通人来说，改变命运
只有读书这个华山一条道，于是用知识武装自己，初中、高中一直努力读书，上的都是
当地最好学校的...  

-----------------------------
如果以解读现代都市焦虑现象将《愿你拥有打败一切的勇气》定义为一本心灵治愈书，
似乎过于简单化、标签化，即便是将其归为大众励志读物的范畴，也不能忽视作者在叙
事式文字中呈现的情感张力。一本书所能带给读者的力量，正是缘于写作者的真诚态度
与真实叙事，有了这样的前提，...  

-----------------------------

-----------------------------
文/冬月渐暖 很喜欢《逆流而上的你》中的歌词：
希望你跟自己和解，希望你别轻易妥协，希望你依然为人着想，但不要再为难受伤。
与自己和解吧，因为你对待自己的态度，决定你幸福的程度。
愿所有的荆棘都成为你成长的力量！ 人会被什么打败？
是亲情、友情、爱情、梦想吗？其实...  
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