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《画禅》讲述了：禅是什么？禅是生命的减法，而且是彻底的减法，直说之，它就是生
命的归零。既然是归零，一切都放下，禅其实也就不应该“是什么”。禅不是什么，但
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因为这不是什么，它却又尽是什么，不是什么，是它“只破不立”，尽是什么，是它“
触目皆道”，有一句话说，“无一物中无尽藏，有花有月有楼台”，直指的正是这禅者
的生命风光。

作者介绍: 

林谷芳，禅者、音乐家、文化评论人。现任台湾佛光大学艺术研究所所长。1950年生
，六岁有感于死生，高一读佛书句“有起必有落，有生必有死；欲求无死，不如无生”
，有省，遂习禅。同年，以一段因缘入中国音乐。1968年进台湾大学人类学系，毕业
后隐于市修行，1988年出而从事社会性的文化工作，始终以民间身份参与台湾的各种
文化建设，2000年淡出文化界，回归禅者本务，教授禅宗。其论著彰显“道艺一体”
生命观。主要著作《谛观有情——中国音乐里的人文世界》、《十年去来——一个台湾
文化人眼中的大陆》、《禅，两刃相交》。
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评论

世人似发疟一般，寒一上，热一上，不觉过了一生。

-----------------------------
大国学基金会于2010年6月8日捐赠

-----------------------------
半本好书，前面的公案解得不错

-----------------------------
最喜欢里面金刚怒目的罗汉像。罗汉虽然威严、勇猛却又有点幽默滑稽。

-----------------------------
触目皆道,花香满衣,禅是人生的减法,且是彻底的减法,做到谈何容易!应无所住而生其心
吗?!

-----------------------------
“真正懂禅的人在写禅”

-----------------------------



好书，值得一读再读。

-----------------------------
美文

-----------------------------
减法 归零 放下

-----------------------------
20180801第一次，好似懂了又好似不懂

-----------------------------
画很棒

-----------------------------
如何是达摩西来意？

-----------------------------
文笔细腻，以画入手，说禅，写的很好，美中不足的是结尾太仓促。

-----------------------------
书不错，需要静心去细细品味，耐心，烦躁是不行的

-----------------------------
画禅_下载链接1_

书评

禅，是中国思想精神的瑰宝。
以活的语言文字及表现工具，传授美的内在化及心的自在化的新生命，使中国的艺术哲
学万古常新。 禅，也是中国美学上的重要原理。
禅的风趣，弥漫在中国的诗词与文评之内﹔在中国词人画家之中，禅已经成为通用的习
语。 禅学之为中国思想大放异彩，禅...  
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-----------------------------
前几天去时尚廊参加林谷芳《画禅》的新书发布，后来图近道，走错电梯，一下子进了
18层吴泓葬礼。后来发布会的时候，主持人还提到了这点，加上整个新书的主题，关于
禅和生命，这样的误打误撞就有点意思了。
说回林谷芳这本《画禅》，林老师的书已经在大陆陆续出过几本了，大半...  

-----------------------------
禅，流于言语、文字，就成了口头禅、文字禅。禅者有什么样的神情和风貌。禅者的生
命态度是什么？林谷芳的《画禅》、《禪兩刃相交》对于我来说阅读起来还是费力。打
算过几年再读。  
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