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本书是《克里希那穆提集》系列的第九本，收录了克氏1955—1956年在世界各地所做的
演讲和讨论。他以素有的循序渐进的启发方式，探讨了社会和个体面临的愚昧、痛苦、
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冲突等问题产生的根源，揭开横在圆满生活面前的障碍，引导读者突破自我和社会的局
限，唤醒心灵的智慧，实现由个体而至集体的幸福。

作者介绍: 

克里希那穆提（Jiddu
Krishnamurti，公元1895年5月12日—公元1986年2月16日），印度哲学家。是近代第一
位用通俗的语言，向西方全面深入阐述东方哲学智慧的印度哲学家。在二十世纪一度对
西方哲学和宗教领域产生过重大的影响，随着互联网信息的革命，其思想近年来才被中
国大陆知识分子慢慢熟知，影响力也逐步慢慢扩大。他的一生颇具传奇色彩。被印度的
佛教徒肯定为“中观”与“禅”的导师，而印度教徒则承认他是彻悟的觉者。
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