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我们选择做甲方，也就意味着我们要对自己的人生负责，不回避、不退缩、不软弱。

生活有时会让我们感到很无奈，但却又无法对这个世界妥协，毕竟我们的人生还在继续
。

做人生的甲方，需要找到生活的理想，用热情去浇灌，主动去创造价值。我们应该主动
选择过自己想要的人生，而不是被人生选择。

即使我们在快节奏的社会里被压榨着过一生，依旧要记得积极生活，努力提升自己对社
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会、家庭、情感的认知，找到人生的理想。即便没有草原，也别忘了自己是马。即使日
子过得很快，也要相信有些人值得慢慢爱。

勇敢做人生的甲方，挑战自己想要的人生。因此我不喜欢这个功利的世界，因为我们只
有从“功利”中跳脱出来，实现“去私欲”，才能够“知行合一”，才能更好地与这个
世界相处，找寻自己的位置，妥放自己的人生。

作者介绍: 

雾满拦江

百万册畅销书作家，著名自媒体人。

雾满拦江微信公众号粉丝超过300万，单篇平均阅读量10万+。超过千万次赞赏，10亿
次点赞，千万人从中汲取人生智慧。

其人特立独行、学识颇丰，其文辛辣生猛，犀利幽默，读之可以下酒。代表作有《神奇
圣人王阳明》《我不过低配的人生》等。
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用了很多很多案例，新闻的身边的假想的，熬成了一锅浓浓鸡汤，年纪大了喝不下去。
。。

-----------------------------
我一直在想，这一类书应该怎么归类呢？也并不完全是心灵鸡汤，但要说是干货也有些
勉强，讲道理吧感觉有点儿牵强，有些话也说得挺有道理。读完之后想要想起点儿什么
还有点儿难。

-----------------------------
◆百成畅销书作者，将人生甲方做为目标，解读管理情绪、善良界限、光影人生等多维
度，通过身边的例子，悟出人性道理。
本书各个章节中提及父母教育孩子的内容比较多，本次快读主要重点关注的是这个部分
。 ◆GET：
父母的四种控制心态：内外控强、内控强，外控宽厚、内控弱，外控强、内外控过弱四
种。我们都要做内控强，外控宽厚的父母。 ℃『本书金句』
◆叛逆的路上走多远，取决于父母的认知。
叛逆期是陷入心智困境的表现，向父母发出求救讯号的行为

-----------------------------
非常正能量的一本书，做人生的掌控者

-----------------------------
@微信读书
不值一读，从讲故事到说认知。然后说的人生道理，无奈感觉道理太浅显。故事太多，
说得太浅白。好像把一两句道理生搬硬套在故事一样。

-----------------------------
人生在世不称意，不妨夜半读鸡汤。

-----------------------------
总能说出点什么

-----------------------------
挺好的，洗掉一些理念

-----------------------------
2020.3.17看完@蜗牛 朋友圈小故事道理？这本书到底想说什么？？？逻辑很混乱啊



-----------------------------
我的人生是我自己的，别人的人生也是别人自己的

-----------------------------
作为小故事翻开看看。
打发时间还是可以的，里面有很多各种各样的小故事，真真假假，身边的听说的自己的
他人的，有些戏剧性一些，有些平和一些。
说是鸡汤文，里面倒还是有一点东西，但是如果说不是鸡汤，看完也说不出有什么收获
。

-----------------------------
主要就是读者先讲一个故事，再展开讲一个道理的这种模式。每节故事分了10小块。搁
以前，我肯定是嗤之以鼻了。不过读了第一个，觉得考虑问题的角度不一样，能有点启
发就多看了几节，看到了第二章实在是看不下去了。第一章“认知难题”这节中，由一
个故事发散谈了下叛逆期父母教育的话题，有点启发。其他的就算了。第二章开篇那两
节，实在是太扯了。

-----------------------------
很浓的鸡汤，夜深人静的时候可以喝点。

-----------------------------
看过大大的 民国就是那么生猛，觉得很好，强烈推荐。
这种短文集类型的鸡汤，总是让我提不起精神，乍一看很有道理，细一想没啥道理，看
之前懒懒散散，看之后混混沌沌。 看再多的道理也过不好一生，习惯
潜意识这些东西不是一碗鸡汤就能解决的。开卷有益，努力和家人快乐过一生

-----------------------------
不适当当前阶段的我，被书名吸引，但内容跟我想象的差距甚远，没多少干货，基本都
是讲故事。

-----------------------------
好书，讲了很多我没吃透的道理。

-----------------------------
不如之前的质量了



-----------------------------
像拉家常一样，作者给你讲述了一个个故事，然后最后告诉你一些道理，语言非常平实
朴素，买回来就后悔了，但是阅读门槛比较低，讲真可以作为平时随手翻翻的鸡汤文。

-----------------------------
这本书读下来，在认真上确实很有很大的变化，学会多维度的去分析思考问题，从而得
出结论。

-----------------------------
特别喜欢书里的一句话“生活有时候让我们感到很无耐
，但却又无法对这个世界妥协，毕竟我们的人生还在继续。”看过很多书，一本书哪怕
有一个小点对我有启发就是有用的，所谓的三人行必有我师也就如此。

-----------------------------
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书评

我要做人生的甲方，既然我们选择了当甲方而不是乙方，那就意味着我们要对自己的人
生负责，不回避、不退缩、不懦弱。这三个词，说来容易，但做起来将会面临怎样的困
难、怎样的无奈、怎样的妥协，毕竟我们的人生不是静止的，他还在继续。。。。。。
刚拿到这本书的时候，我以为它...  

-----------------------------
以前听过一个句子“If you cannot
do,teach。”直译的意思是“如果你做不到，教。”这是一句讽刺当老师的人的名言“
如果你什么都不会做，就去当老师。”
“人之患，在好为人师。”两千多年前的孟子便一语道破了古今中国人的一大通病。可
笑的是，先人的警语，现今反而愈发的“病...  

-----------------------------

-----------------------------
生活有时会让我们感到很无奈，但却又无法对这个世界妥协，毕竟我们的人生还在继续
。
美国著名作家理查德·巴赫曾经说过：“要不断的找寻你自己，那个真实、无限的“自
己”，才是你的导师！” 勇敢做人生的甲方，挑战自己想要的人生。
第一次读雾满拦江的作品是大三时候那本《我...  
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-----------------------------
人生没有过不去的坎，只有想不通的人。一个人不幸福，多半是因为没有掌握获取幸福
的能力，而这种能力更多的是认知的改变，人要想幸福，需要不断的提升自己的认知，
让认知不断的升级进化，在这个过程中对事物的认识会改变，解决问题的方案会改变，
获得幸福的能力也会改变。 在商...  

-----------------------------
海明威曾说过:“优于别人，并不高贵，真正的高贵是优于过去的自己。”我们最渴望
的是成为真正的自己，成为在这个世界上最独一无二的优秀个体。
雾满拦江老师的《我要做人生的甲方》，就是教会我们自我认知的重要性，如何在生活
河流里发现真自我，将它实现。当你回过头来，看见...  

-----------------------------
甲方一般是指提出目标的一方，在合同拟订过程中主要是提出要实现什么目标，是合同
的主导方，这是合同上的甲方定义。但在生活、工作和学习中，大多数情况下我们是被
安排的乙方，不过有些人却能使自己经常处于甲方的位置，主导自己的发展方向和人生
重大事项，他们是如何做到的呢...  

-----------------------------
这本书讲述很多人生道理，控制好自己的情绪是人一生的最高境界
。刚开始看到这本书被这本书的标题所吸引，书中满满的鸡汤文字，叙述着很多的人生
哲理。正确引导读者怎样去处理家庭关系、子女的教育问题。怎样去经营与朋友和社会
中人脉的关系。 本书从认知、个人受骗经历到性格...  

-----------------------------
“每个人如同一本书，你被收藏、被人爱只是机缘与幸运。要维持这份机缘与幸运，就
必须让对方在每次翻阅你时，总是能体验到难以言喻的快感。”懂得感恩，不断成长，
是我们终其一生需要学会、并传递给孩子的爱的态度。雾满拦江的最新作品《我要做人
生的甲方》，正是这般娓娓道来...  

-----------------------------
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