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本书从茶叶的养生功效、茶与健康的关系入手，阐述了茶疗的养生观念，介绍了诸多关
于茶与健康方面的知识，内容全面，既有文字的介绍，也有推荐茶饮的制作方法，让读
者一目了然，为读者给予了贴心和科学的饮茶引导，让饮茶真正起到养生保健的作用。
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长、湖南省茶叶学会秘书。本书中医养生内容由欧自梁（湖南省针灸协会会员，高级按
摩理疗师、针灸师、康复理疗师）主持。
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