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长销历史大众读物《历史的温度》系列第四本，前三册累计销量超过60万册。

那年，中国为什么只派一个人参加奥林匹克运动会？清末为何那么多留学生扎堆去日本
？那些从月球回来的宇航员，都怎么样了？

从宏大的叙事，走向历史的细节，寻找时代的真实故事。当历史风起云涌，风云人物又
如何改变时代，或被时代改变？

一个个历史小故事，讲述课本之外的过去时光，读完多一些典故，涨一些知识，变成有
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趣、有见识的人。

亦庄亦谐的文字，丰富的历史知识，活色生香的历史故事，有血有肉、有人性、有故事
、有真的性情，还原历史应有的温度。

六神磊磊、罗振宇、马勇、徐达内、严锋、张伟等力荐

徐霞客、麦哲伦、容闳、张伯苓、刘长春、马拉、陈公博、伊藤博文……不管是这些在
史书上留下了名字的人，还是那些没有留下名字的普通人，其实都有自己的信念，有自
己的梦想。只是，如果把时间轴拉到足够长，大多数人的信念和梦想都随时间而湮灭了
。留在史书上的那些人，有的是因为历尽艰辛，坚持的信念最终成真，而有些人所谓的
“信念”本身就是个妄念，最终不光是撞了南墙，甚至还会被钉在历史的耻辱柱上。

翻看历史的长卷，回顾这一个个故事，以及故事中的那些人、那些事，你会发现，人生
的转折，有时真的只在一念之间，不管这些“念”，是信念还是妄念，是文念还是情念
。

每个历史人物或者事件，背后都曾有不为人熟知的故事，这本书的目的，就是把这些故
事告诉你。在张玮抽丝剥茧般的描述中，历史被还原成了一个个有血有肉的人，这之中
，有热血，有残酷，有真实，当然，也有温度。

裸脊锁线装帧（封面和内里不黏在一起，详见封面图），能翻开摊平，比胶装更牢固，
内文双色印刷。

作者介绍: 

张玮（网名：馒头大师），毕业于复旦大学文科基地班。复旦大学中文系文学学士，新
闻系新闻学硕士。曾做过11年体育记者，采访过三届奥运会、两届世界杯和百余项世界
赛事。后担任解放日报报业集团数字传播中心主任，解放日报社新媒体中心总经理、主
任，解放日报社运营、技术中心总监。

微信公众号“馒头说”，以“历史上的今天”为特色，定期推送历史类文章，2017年8
月起开始出版《历史的温度》系列。
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评论

看完了，两三周时间，可读性很强，但不深入，这一本感觉都没啥好写的了

-----------------------------
很喜欢的一套书，从1开始看到4，不光是内容，作者的写法和风格，对于自己影响还是
挺大的。

-----------------------------
说句实在话，这本真心不好看，写的跟高中生作文素材精选一般，真的浪费时间呀。

-----------------------------
一本不如一本

-----------------------------
加了引用出处好评。聪明的人应该可以按图索骥

-----------------------------
江湖温差，人心喧哗。等5……

-----------------------------
江郎才尽了

-----------------------------



喜欢馒头大师讲近代史，郭永怀、刘长春等人物讲的很棒，给三星是因为讲日本国内人
物和事件那部分不是很合我的胃口吧

-----------------------------
每一本都非常精彩！！！！！让我最震惊的是顾城的故事，真的神奇，以前不知道他这
么有故事…

-----------------------------
平均每本 7 个多小时，共计近 29 小时，读完 4
本《历史的温度》，一个个历史中的小故事确实带着温度扑面而来，可以一读，最后这
一本个人不太喜欢。

-----------------------------
四本读完，过程还是很愉快的。恰逢新冠病毒爆发，在家休了超长寒假，每天读2-3则
历史侧面，身心舒畅。各类书籍中，我还是最喜欢历史类书籍，可以让我的生活变得有
重量、有质感。

-----------------------------
翻野史的感觉

-----------------------------
这本故事会没有前面几本好看

-----------------------------
执念”首先是“执”，就是执着，不可动摇。
可能在不少外人眼里，虽然你想做的事并不能说是错的，但这种执着是不能理解的。但
“执念”之所以为“执念”，就是因为它其实是人类不断寻找内心真实想法的一个过程
，和外人无关。
这未必是一场能看到结果的斗争，但这关乎你自己一个人，或者是一群人内心的那种冲
动、渴望和梦想。 所以执着，哪怕失败。

-----------------------------
翻看历史的长卷，回顾这一个个故事，以及故事中的那些人、那些事。人生的转折，有
时真的只在一念之间，不管这些“念”，是信念还是妄念。
人类探索未知、克服孤独感、证明自己存在的这些天性，是人类一路演化而来成为万物
之灵长的强大驱动力，是不可能被改变的。

-----------------------------



后继乏力了

-----------------------------
有些故事还行

-----------------------------
公众号文集，看到第四本逐渐感觉雷同性很高，而且作者感兴趣的点也比较集中。手忙
脑子不忙的时候，听一听还是OK的

-----------------------------
历史的温度三出来的时候，参加过签售会，补完一二，四又出来，速度挺快，有几篇硬
着头皮看下去，但也有有趣的，希望接下来更好。

-----------------------------
不知不觉，《历史的温度》这个系列已经来到了第四本，发现慢慢的我不再抵触这种看
起来不怎么正经严肃的历史叙述书籍了。看第一本的时候，我还特意关注了作者的公众
号，但是读书越来越多后，我发现“碎片化的阅读”已经远不能满足我，于是我还是取
关了公众号，每次作者出集子的时候再支持一下批量阅读的爽感比较高XD。我一直很
喜欢这个系列名，“温度”，代表着作者写这一系列历史小科普文的态度和意图——用
一种温情的视角去探寻历史名人的故事（当然不包括一些反面人物，比如这册书的“妄
念”章节的汉奸、战犯之流），让这些名人也暂时卸掉“历史工具人”的标签，变成了
裹挟在历史洪流中一个个活生生的人。令我尤为感触的就是悲壮黄花岗、国民党文胆陈
布雷、第一位参加奥运会的长跑运动员刘长春这几个小篇章，历史和人性的交错让人着
实十分的感叹。

-----------------------------
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书评

在“特长假期”里，终把《历史的温度》这个大部头给啃完了，是个愉快并享受的过程
。自从一年前接触第一本温度，便立马变成小迷弟，而这套系列书吸引我的既是历史人
物和奇闻异事本身，也是作者张玮严谨中立的写作态度以及细腻温暖的文字。
因温度系列书的自身特点，是众多小故事...  

-----------------------------
历史的温度三看完没多久4就出来了，在这个过程中关注了作者的馒头说和他夫人的公
众号，馒头说基本每周会更新一篇。有时会想，历史事件作者可以写得那么引人入胜，
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如果写历史长篇会怎么样呢？想来又是自己想太多了，作者是体育新闻记者出身，自然
有自己擅长的领域与写法。且很多...  

-----------------------------
如果你不熟悉那些历史的“念”，会觉得好看；如果你熟悉，会觉得像蛋炒饭。所以闲
着没事，像听书一般听馒头讲故事。每个历史事件，每个历史人物，每个人都有自己的
解读。观点也有一致，一念之间，文字不尽相同。作者先给这些历史小故事分了类，信
念，执念，文念，妄念，情念，...  

-----------------------------
这已经是历史的温度系列第四本了。
前面三本也基本上都是很快的时间看完，因为每篇文章的选题都不流于一般，文笔也很
流畅，可读性很强。
就像这一书系的标题一样，作者不想把历史看成冷冰冰的一段段文字记载，他希望能把
历史发生的事情、历史上的那些人写的有温度一些，让历史...  

-----------------------------
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