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知名作家蒋方舟妈妈——尚爱兰老师独家作文心得，小学三至六年级家庭必备作文参考
书。
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《作文课》是知名作家蒋方舟的妈妈尚爱兰，总结30年教学经验，专为7—12岁孩子精
心撰写的作文指导书。

小学生如何写好作文？好作文到底什么样？《作文课》直击小学生作文的痛点、难点，
用丰富的真实教学案例揭开作文的真相，提供针对小学生作文的“综合解决方案”。

每个孩子都有语言表达的潜力，家长与老师应珍视每个孩子不同的潜能和才华，保护他
们稚嫩的写作冲动，鼓励孩子自发阅读与想象，而不要先入为主地以篇幅字数、好词好
句、作文规范等规则限制孩子的创造力。

错过了童年，就再难写出童年的故事。培养写作能力给了孩子们一种记录生活、记录人
生的途径。在提高写作水平的同时，《作文课》一书也将为孩子们记录自己的多彩童年
提供得力的帮助。

作者介绍: 

尚爱兰，知名青年作家蒋方舟的妈妈，曾在小学、初中、高中担任语文教师，常年致力
于青少年写作研究及教育。曾在《南方都市报》等报刊开设专栏，并出版小说《永不原
谅》，散文集《数字美人》《蒋方舟的作文革命》等。

目录: 自序 作文的真相
第一章 从零开始，写一本自己的图文书
一、从不会写多少字，到三个月写一本图文书
二、忘掉“小明”和“小红”吧
三、最见效的看图写话，是看动画
四、会飞的鲸鱼，会飞的作文
五、看动画，不是抄动画
六、怎样避免把妈妈写成“家政人员”
七、“我的爸爸”这个题目总是写不好
第二章 观察身边的事物
一、没有观察植物，如何写观察作文
二、不了解植物，怎么写“我喜爱的植物”
三、不了解动物，怎么写“我喜爱的动物”
四、没有制作过什么，怎么写有关小制作的作文
五、没看过什么画，怎样走进一幅画
六、舌尖的、体内的、情感的吃食
七、什么都没观察，怎么写丰富的所见
第三章 体验童年生活
一、四季，不要在作文中轮回
二、节日，岁岁年年人不同
三、旅游，郊游，游玩，玩耍……别宅游
四、比小时候更小的时候，有什么趣事
五、别写“成绩好、成绩不好”了行吗？
六、写好一瞬间，会写慢镜头
七、写一次意外，一次美好的意外
八、写一写“物化”的爱
九、“我”不是我，“我”是另一种生物
十、举国皆武侠，遍地有高手
第四章 作文有技巧
一、不知道有没有意义，怎么写出有意义的作文
二、没看过多少童话，怎么写童话
三、不知道多少名言，怎么写名言的启示



四、“笑”什么？为什么“笑”？
五、不会心理描写，怎么写出高级的心理活动
六、写一写温暖、自然的作文
七、不了解历史，怎么写“我想生活在哪个年代”
八、不会文艺范儿，怎么让作文显得“文艺范儿”
第五章 未来与想象
一、假如时光可以倒流，倒流到何时？
二、未来的世界……先想出来再说
三、不会写科幻故事，怎么写未来的世界
四、多年后，你和故乡是什么样？
五、向一棵树学习，和一棵树谈心
六、写写自己想象的生物
七、当……遇到……会发生什么
八、没有写过诗，怎么当小学生诗人
九、没有“人标”，怎么写“我敬佩的人”
十、没有写过信，怎么给“不是人的”写封信
十一、进入想象力的门，并找到返回的路
· · · · · · (收起) 
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评论

这本书虽是指明给写给小学生的作文指导书，但是，我这个成年人看了，也觉得收获不
小。虽说我已到了不再写作文的年纪，不过，在这个信息时代，文字表达已是一种非常
重要的刚需技能了。如何清楚地讲好一件事、表达一个观点、介绍一个人，都需要进行
练习。而书中的教给小学生练习表达、写作的方法，同样可以运用到成年人的生活和工
作中来。

-----------------------------
就道法术而言，不强调术，而是道和法，尊重孩子的观察力和想象力，重视孩子个人情
感的表达，对于成年人来说也是一本有启发的书。

-----------------------------
非常实用的一本作文指导书，推荐给了朋友家的娃，小男孩三年级，刚好适合看。

-----------------------------
要是我小时候看过这本书，我应该能考上北大吧

-----------------------------
很不错，适合家长看

-----------------------------
确实有用

-----------------------------
帮助孩子知道写什么 比讲技巧方法要更重要

-----------------------------
实用，就是没有具体的操作步骤，特别适合作文老师，对于妈妈来讲，使用起来还是有
些不知所措。

-----------------------------
用视频等多媒体的方式感染学生去写作文的思维很棒，可以尝试一下。文中有很多相关
资源荟萃，但是实质性深刻的大家内容不多，很快就可以阅读完毕。



-----------------------------
怎么说呢，很多观点我都认同，但是用书中的方法只能教语言底子非常好的小学生，大
多数孩子语言水平和常识储备一言难尽。

-----------------------------
20191215

-----------------------------
很有启发

-----------------------------
一个好的老师，会不断鼓励学生进行思维发散和创新，会搜集各种有用的素材作为教案
，会循循善诱进行指导，帮助学生进行突破。在这本书中，我看到了这样一位好老师。
无论是自己的写作提升方面，还是以后对孩子的教育方面，都深受启发。这本书值得一
读再读，细细琢磨。

-----------------------------
“记录是琐碎的，但是珍贵的。”

-----------------------------
即使现在没有作文课，其中写作文的许多道理，现在读来依然多有裨益。我这一代大多
数跟我一样的人，在作文教育的方面都是严重缺失的，被应试教育磨灭的创造力和激情
长大后想要弥补，但实在是困难重重。只可惜我没有遇到过这样好的作文老师罢

-----------------------------
挺有意思的。很适合家长买来教自家小朋友的写作。比如，小朋友写作文时遇到不会写
的字了怎么办？不知道写怎么办？写不出来了怎么办……

-----------------------------
来自一线实际的经验，有些还是比较有参考价值的，对于家长辅导孩子作文有一定启发

-----------------------------
建立了一个健康的写作世界观，适合小学语文老师以及家里有小学生的家长阅读。

-----------------------------



还是很有启发滴～～虽然我已经是一个忘了什么是写作文的社畜。

-----------------------------
我们不是要培养孩子当作家，但一个人不管未来从事什么职业，写作和表达都是必不能
少的技能和素质。尚爱兰老师的《作文课》最难能可贵之处在于，在应试教育和素质培
养之间找到了很好的平衡点。

-----------------------------
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书评

读了尚爱兰老师的新书《作文课》。起初是因为看了蒋方舟老师的介绍所以买来打算送
给有孩子的朋友，拿到书随便翻看了两篇后却忍不住一口气读完了，比起用来指导孩子
，这本书更大的作用是能够借此反观自己的写作。之所以这么认为一方面是因为这本书
比起写作技巧更多关注的是创作...  

-----------------------------
讲座的主题是写什么，怎么写 观察 阅读 从自己出发 建立两套体系 100个人生愿望
培养写作的意愿和乐趣
这是在上周六的首图新书推介会+座谈时，尚爱兰老师主要谈到的一些观点。
印象最深的是ppt上写了一个大大的我，也就是提醒大家写作文从我自己的观点、体验
和感受出发。 另外...  

-----------------------------
时间：2019年11月3日下午 地点：爱琴海购物中心单向空间书店
嘉宾：尚爱兰、阎连科、杨美俊、蒋方舟
主持人：大家好，欢迎各位朋友参加《作文课》新书发布式。《作文课》是一本针对当
下小学生写作文方面的苦恼的书。作者尚爱兰是有着30几年教学经验的老师，又是知名
作家蒋方舟...  

-----------------------------
大家都说学生有三怕：一怕写作文、二怕周树人、三怕文言文。其中写作文这一项排在
了第一位，可见怕得的程度之深。
不得不说，写作文的确不是一件容易的事。特别是对于生活经验不足、词汇积累不够的
小学生来说，更是难上加难了。在此情况下，也有许多指导书出现。他们强调写作文...
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