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为什么经验不靠谱？

为什么聪明人反被聪明误？

为什么选择越多，越容易选错？
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为什么股票涨了，依然不能买？

我们的判断来源于经验和数据统计而得来的信息，我们信任并且依赖媒体和权威，逐渐
形成了“浅思考”的思维模式，在分析信息时总会忽视“时间尺度”和大环境的变化，
在问题的表面浅尝辄止，从未深入事物的底层逻辑。这样容易被虚假的信息蒙骗，做出
错误的判断，给自己造成损失。

人们习以为常的“浅思考”和本书倡导的“深度思考”是一对水火不容的冤家。本书提
出了深度思考“六步养成法”——定义、抽离、辨别、筛选、设计和反馈，从一团乱麻
中抽丝剥茧，帮助我们深层次理解生活和工作中的各类问题，看透事物的底层逻辑，做
出正确的判断，从而实现人生进阶。

萧亮说：“事实上，伟大人物大都是深度思考的大师，但他们用于思考的信息在绝大多
数时候和一般人没什么两样，差距就在于思考的工具和路径。”

作者介绍: 

萧亮，哈佛大学工商管理学博士，著名人力资源专家，曾任职于美国培训与发展协会（
ASTD），长期为谷歌、微软、Facebook、甲骨文等世界级企业提供顾问服务和专业支
持，是脑力开发、思维培训领域的学者。著有畅销书《洗脑术》、《给你一个团队，你
能怎么管？》、《应变思维》等。
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标签

思维方式

思考

自我提升

深度

思想

思维

自我成长

好书，值得一读

评论

目标——明确条件——决策（找出最佳路径），走出浅思考，作者提出了可操作的深度
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思考的基本框架，归纳得很好

-----------------------------
这本书教我们学会从一团乱麻的琐事中抽丝剥茧，通过深层次理解生活和工作中的各类
问题，看透事物的底层逻辑，从而做出正确的判断，实现人生进阶！值得一读

-----------------------------
总结在书评。
美式畅销书的写法，每章的界限不明确，用词花里胡哨，不利于读者理解。

-----------------------------
挺好的一本书，人在成长的过程中，首先需要学会思考。

-----------------------------
总以为“深度思考”是一件高大上的事情，而哈佛大学工商管理学博士告诉你，学会用
“定义—抽离—辨别—筛选—设计—反馈”六步走，你也可以成为深度思考的受益者！

-----------------------------
启迪思想的好书，训练思考力，凡事学会深度思考，受益匪浅。

-----------------------------
深度思考“六步养成法”——定义、抽离、辨别、筛选、设计和反馈，从一团乱麻中抽
丝剥茧，帮助我们深层次理解生活和工作中的各类问题，看透事物的底层逻辑，做出正
确的判断，从而实现人生进阶。

-----------------------------
有价值的内容都在带序号的大小标题中

-----------------------------
浅、散、啰嗦，浪费银子。

-----------------------------
2020第一本书，适合每隔一段时间拿出来读读，不同的阶段的经历应该有不一样的感
受。



-----------------------------
口水书

-----------------------------
深度就是专业，就不是业余和泛泛。有专攻，自然不平常。道理简单，可是需要懂。

-----------------------------
为什么我们都懂很多道理却依然过不好这一生？因为你从没有深度思考，你只是看到了
那些“道理”，却不去思考，更不会思考，更没有去学如何思考。《深度思考》这本书
给我们了一个独特的视角，让我们学会思考，拨开层层迷雾，看到生活的本质。

-----------------------------
挺喜欢作者的写作方式，非常可观，受益匪浅

-----------------------------
我们总以为自己的思考自己的想法，是深思熟虑的，但是大脑有时会失误，如何让自己
的思考，真的有深度，需要科学的指导，深度思考，这是一种“技能”……

-----------------------------
同样的步骤，思考的深度不同，最终产生的效果也不尽相同，从这个意义上这本书值得
一读

-----------------------------
深度思考是现代社会人们非常需要的思考方式，在文化浮躁的时代，深度思考可以让我
们更好的锻炼思维 处理事物，吸收知识。
深度思考是一种信息交流的第三极高度，需要不断的坚持和自我勉励。

-----------------------------
信息爆炸的时代，面对纷杂的信息，大多数人会本能的选择去先看看舆论是怎么说，然
后人云亦云。出现这种状况，人们普遍认为是因为人的惰性，而不愿意去思考，看了这
本《深度思考》，我才发现不是人不愿去思考，而是很多时候我们没有找对思考的方法
。思考其实是可以培养的，这个说法真不是夸大其词。

-----------------------------
锻炼思维模式，不再人云亦云。



-----------------------------
多想一步就能更接近事物的本来面目，这本书介绍了很多有用的方法，值得一读

-----------------------------
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书评

我们在学习、工作或是生活中，如果只顾闷头学而不知思考，虽然付出的比常人多很多
，却收获却很少。在身边，总是会遇到这样的人，自己有时候也不觉成为了这样的人，
这便是不得其法。“吾日三省吾身”、“学而不思则罔”，这是古人的智慧，听得下去
也要做得出来。勤奋固然重要，...  

-----------------------------

-----------------------------
这段时间一直在外地培训，难免会遇到出行不认识路的尴尬。后来意外地发现某种导航
类的APP甚是好用，想要去某个地方只要输入名称，轻轻一点该应用便会为你列出步行
、汽车、公交、驾车等等多种出行方式所用的路线、时间等详细内容。一时间感觉这玩
意甚是强大，简直是厉害的不要不...  

-----------------------------
有的时候，我们在人生前行的道路上，走着走着，看到途中怡人的风景，就驻足在那里
，忘记了心中要到达的远方，或许就变得迷惘了，但对于顶级思考高手，就不会出现这
样的情况，因为他们的心中始终有方向。
《深度思考》一书本书提出了深度思考“六步养成法”，分别是定义、抽离、...  

-----------------------------
消防员们闲着没事干时，就会聚集到一一起聊天，久而久之就会形成一致的看法，这些
看法在外人看来是非常荒唐可笑的，他们将这种情况称为“消防站效应”。要跳出自己
的圈子，多思考一些自己没看过的问题，或者圈外的知识。 《非理性繁荣》
人都是懒惰的，懒得去想，人容易情绪化...  

-----------------------------
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-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
当我们被一些问题困扰时，总是有人跑过来告诉我们，应该怎样做，即使同样的一件事
情，给出的答案也是千差万别，但最终往往都不是自己需要的答案，他们的答案往往是
根据自己的经验总结出来。
互联网信息时代，人们喜欢大量的阅读各种信息，各种社会新闻，文章等等，我们如何
能够...  

-----------------------------

-----------------------------
网上有一句很流行的话叫做：“读过很多书，走过很多路，遇见过很多人，可是我们仍
旧过不好这一生。”
确实，为了钱和梦，我们不得不在人生的修罗场上厮杀。别人说读书可以明智，我们就
拼命的学习；别人说经历丰富可以提高认识，我们就到处游走增加见闻；别人说掌握大
量信息才可...  

-----------------------------
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