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本书以7堂课的形式，系统总结了高效学习者的7
种能力——定位力、框架力、精进力、联机力、复盘力、输出力和迁移力，这7
种能力背后又覆盖了36
种思维。本书所讲述的内容可操作性强，从如何定目标到如何借助工具，都用实例展示
了大量操作细节，能切实引导读者通过高效学习打造自身的职场核心竞争力，在人才竞
争的环境中脱颖而出。

本书适合办公族、高校学生或创业者等希望提升软实力、培养核心竞争力的人阅读。通
过本书，读者能快速对自身学习现状进行分析，并找到适合自己的学习模式，以实现高
质量学习的目的。
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评论

看似很全面，但是每个点都是点到为止，并没有太深入的讲下去，具体实施方法还得是
需要自己摸索，更像是一个方法论的索引。在刻意练习方面确实有触动到自己，看了那
么多书，学习那么多课程，还是在用的时候感觉慌，就是因为学习并没有成体系的进行
。

-----------------------------
本书是作者秋叶针对碎片化学习时代总结了7种高效学习方法、36种思维方式，未来拥
有很强的学习能力是获得成功的关键。
本人阅读后，感觉本书的豆瓣评分并不真实，全书整体上系统性较差。涉及的36种思维
太多、太散，找不到系统和规律的感觉，每种思维都讲述的缺少深度。如果想学习多元
思维类的学习，强推《好好思考》， ◆GET：

-----------------------------
意料外的干货满满

-----------------------------
带着问题去学习；进行深度的主题阅读；高质量刻意练习输出；实践

-----------------------------
#秋叶书友会# 【回忆我的高光时刻】
每次语文课的填词创作题，我都能很好发挥，甚至都是老师提问到了即兴发挥！
【我的碎片时间】 起床后看微信公众号和听音频课程



-----------------------------
这可能是一本被我低估的书，因为读的不是特别认真，当然我知道了问题所在，只是读
了，当然道理大家都懂只是不是真的明白罢了，回到这本书，我觉得书中最精彩的就是
序言部分（我真的不是只读了序言）要努力做蜜蜂型的学习者，要有自己的核心竞争力
（竞争力）要能有效构建自己的巢穴（定位力、框架、输出力）要能学会合作，协作（
联机力）要学会接受反馈调整行为（复盘力）当然还要能适应急速变化的世界学会在新
环境中搭建自己的新的巢穴（迁移力），在人生的道路上唯有像蜜蜂那样勤奋，才有机
会找到属于自己的天空吧。

-----------------------------
在这个提倡终身学习的时代？我们应该学习什么？如何学习？学习的结果的衡量标准是
什么？学习是否应该带有目的性？在遇到这本书之前，我的学习知识的效果一直都是很
零散的，没有串联起来，直到遇见大秋的高效学习七堂课，书中的七个阶段，定位力，
框架力，精进力，联机力，复盘力，输出力，迁移力构成了高效学习的总体框架，建立
了高效学习的回路，串联起来了我以前知道学习过但没有串联起来的知识，对于高效学
习有了新的理解，感谢大叔的新书

-----------------------------
#春楠书单#757《高效学习7堂课》本书优点1、语言通俗流畅
2、图表、视觉笔记配图清晰取悦读者
3、对知识管理新手进场有帮助，跟着做就是了。我的收获：1、临摹了5张有意思的图
2、确认在学习的输出上走完了7个模式，并且实践5年多，从最初只能做到一个MVP到
渐渐升级水准 3、打算去读书中提到的《跟巨匠学配色的基本》

-----------------------------
花了三天左右啃完了第一个七堂课，需要一段时间消化和实践。就像有的短评所说的，
其实大多数思维内容都没有太过深入去论述，提供的模型有的用起来也有些困难。但个
人理解这本书更多的只是给了一个可参考的学习框架，而从框架角度来说，个人觉得这
本书是很不错的学习材料。读完之后应该要做的，是跟着这个框架去填充更多的东西。
所以功夫更多得要花在读后了。

-----------------------------
赠书。三本中最差的，似乎说了什么，其实什么都没说～水

-----------------------------
嘿嘿 我是直接砍了思维导图 当做初读过 先从“框架学习”开始入手！

-----------------------------
全书7章 从定位 框架 精进 联机 复盘 输出 迁移 几个方面论述了学习过程中的一些技能
包括最后一章秋叶自己的成长路径 正在迷茫的自己可以借鉴一二



-----------------------------
总结的很不错；也把一些具体问题的逻辑交代清楚了；整体是自洽的。

-----------------------------
虽然很多方法都是自己一直在用的，但是作者的总结提炼还是有启发的。

-----------------------------
快速过了一遍。只要看目录基本就知道内容，不过对于学生或者还没有这些经验、思维
的看看也无妨。

-----------------------------
有不少让人豁然开朗的观点，加上秋叶的经验分析，值得一读

-----------------------------
定位力、框架力、精进力、联机力、复盘力、输出力、迁移力，这才是职场人需要的学
习能力和学习方式，比自己摔跟头瞎琢磨好

-----------------------------
秋叶大叔提炼了36种思维，配图非常清晰，拿来即用，对于碎片化的学习来说，是一次
梳理和建立知识体系的机会

-----------------------------
1，阅读的这个时间段正好是我觉得非常需要的时间点；2，对一些深度思维，比如什么
才是真正的复盘和输出，进行了非常清晰的分析和指点；3，对直接输出也提出了要求
，并且给与了非常确切的方式指导；不是风，但是却助力了一波浪潮。

-----------------------------
对于知识体系的建立，这本书有更多细节。

-----------------------------
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钱是实现人生很多乐趣的间接手段，但是依旧要忠于自我，钱只是你付出后可以得到
的许多报酬中的一种。 知识和人一样，要有深层全局的理解才能真的变成熟人。
因为网络，获取信息越来越方便，意味着了解表面信息并没有什么用，我们需要深入理
解知识。 每个知识点不是独立...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
前两天在微博看到了一个突出其来的热搜。 老实讲，我对这位小四完全无感。
不过因为这个热搜，让我意外看到一个熟悉的身影——赵薇。
小四的热搜和赵薇有啥关系？
因为他们以导演的身份都出现在了同一档综艺里：《演员请就位》。
另外还有两位高级咖导师：陈凯歌和李少红。 本...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------



10月22日佳少领读手绘版 10月23日冬小曼领读手绘版。
今天小曼为我们领读的是第2张框架力。这一章的内容特别多，所以其实画出来觉得比
较挤。我在画的时候特别希望能够突出的是领读人小曼，她的视角。
我觉得在她的领读里面有一个特别值得我们去注意和学习的地方，就是她结合她...  

-----------------------------
看了大叔第一章后，我开始审视自己。我正处于更新游戏阶段，在笔记整理探索一年后
，我从模仿到开始尝试自己的风格和套路。
因此，尽管前期经历过模仿，但模仿久了就会被看到有xx的影子，我会如何解决这个问
题？可能源于我本身不走寻常路，我会去探索我的笔记风格，用自己机绘小...  

-----------------------------
李子柒，一位在微博拥有2125万粉丝、B站288万粉丝，甚至在油管也拥有752万粉丝的
网络红人，截止目前共拍104段视频，每段视频都有500-2000万的播放量。淘宝上的每
个产品月销量也是几千，甚至在双十一的时候，个别的产品销量已经达到50万+。
李子柒的个人影响力很大，但不是一两...  

-----------------------------

-----------------------------
秋叶大叔开新书了。一气呵成看完这本书，我心里万般情绪涌过，突然想讲讲我与秋叶
大叔结缘的故事。 01
2018年1月1日，我开始在微博上每天发布至少一页ppt，并且@秋叶大叔的系列话题。
就这样坚持了100天。这100天，我发生了怎样的变化呢？
我学完了秦阳老师的《工作型PPT这样做...  

-----------------------------
看了第3章，以下是我的复盘感想： 1.找到知识框架，刻意练习技能。
我喜欢用文字表达自己的思想，用学到的知识丈量这大好河山，文字加思想，就是我个
人的魅力。我一生立志于要传播正能量和爱的能量，一直在打造自己的这种能力。
一次看到一个写作教练，他的产品素养是：修行是...  

-----------------------------
#秋叶书友会# 第一章节
【初阶版】题目看完绪论，在学习方法这件事上，你是“松鼠”还是“蜜蜂”呢？如果
你想成为一只勤劳的“蜜蜂”，你会怎么为你的学习方向定位？
答:我正在从松鼠到蜜蜂转型，以前的我学了很多课，好多学完就遗忘，很多囤积的
课都放到过期，钱和精力都...  

-----------------------------
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