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宏观经济究竟研究什么？通货膨胀到底是怎么来的？谁能为通货膨胀买单？中国经济回
暖了吗？

如何能让人人都能读懂经济学知识，发现经济学之美，是韩秀云教授三十五载清华讲堂
上的一项艰巨任务。本书用幽默的语言、有趣的故事、独特的历史视角，帮助读者洞悉
日常生活现象背后的经济思维，理解经济学基本理论与常识。没有枯燥的理论和图表，
让经济学知识生动起来，让我们看清经济发展大趋势，透视复杂世界的真实逻辑。
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财政政策
第1讲 看得见的手
“看得见的手”说的是国家对经济的宏观调控。凯恩斯认为，供给不会自动创造需求。
当一国经济不景气时，国家可以加大财政赤字、通过发行国债来刺激经济发展，政府可
以运用宏观调控手段来解决
经济问题。政府要刺激需求，拉动经济，要靠这只“看得见的手”。
第2讲 经济中的平衡_ 009
你想了解一国经济究竟是怎样平衡的？你想知道政府每天都在忙什么吗？就是让总供给
和总需求平衡。但是不管政府怎样刺激需求，使出什么招数，经济就是不能平衡，这时
怎么办？宏观经济怎么平衡？只能用价格来找平。
第3讲 GDP：国内生产总值_ 016
用什么来计算一国的经济总量？用 GDP。用什么来衡量国家之间的差距？用
GDP。用什么来衡量各国人民生活水平的高低？用人均GDP。
第4讲 市场会失灵吗 ?_ 021
经济大萧条来临时，显示了市场之手的无助。人们发现，原来有些事情是市场不能做的
，市场在某些方面存在失灵。市场失灵表现为三个方面：经济中的外部性、公共物品的
缺失、社会收入分配的不公平。
第5讲 政府扮演的经济角色 _ 027
政府究竟在经济生活中扮演什么样的角色？它又怎样来扮演好这些角色呢？主要表现为
四个方面：稳定经济、提供公共服务、提供公平竞争的条件、解决收入再分配的问题。
第6讲 财政的收入与支出 _ 034
我们生活在这个社会，每天都离不开财政问题。所以，我们需要了解财政知识，了解财
政的收入与支出，也就是财政的钱从哪里来，又花到哪里去了。
第7讲 中国的分税制 _ 040
我国现行的分税制是指中央政府和地方政府分开征税，一个是中央税，一个是地方税，
还有一个是共享税。税收的人事权也分开了，分为国税局和地税局，国税局替中央政府
收税，地税局替地方政府收税。
第8讲 财政赤字与国债 _ 047
我们生活在社会上需要公共物品，而国家提供公共物品和公共服务需要钱，支出多了就
会出现财政赤字，这个窟窿怎么填上呢？就需要发行国债，这国债怎么还呢？是用纳税
人的钱去还。
第9讲 财政政策有哪些？ _ 053
我们将政府对宏观经济的调控比喻为开车，当经济太热时政府需要“踩刹车”；当经济
过冷时则政府需要“踩油门”。减税和扩大政府
支出是“踩油门”，加税和减少政府支出是“踩刹车”。
货币理论
第10讲 货币的产生 _ 061
货币具有四种职能：交换媒介、价值贮藏、价值尺度、延期支付。货币的每一种职能都
在告诉大家理财的思路：怎样使你手中的钱保值和增值，这是一门不小的学问。
第11讲 银行如何创造货币 _ 068
银行通过信用创造货币供给，银行的信誉越好，它创造货币供给的能力就越大。一国的
法定准备金率越低，银行创造的货币供给就越多。现代社会经济是一环接一环扣在银行
身上加速运行的。
第12讲 信用是经济运行的基石 _ 075
银行是在信用的基础上产生的。尤其是在现代社会，银行在更大的基础上创造了信用，



它在不断创造着货币供给。现代银行对我们每个家庭、每个企业、每个城市乃至每个国
家而言 ,都充当着出纳的角色，而信用是经济运行的基石。
第13讲 美国中央银行的诞生 _ 082
在美国出现中央银行之前，JP.摩根一个人起到了中央银行的作用。但一个国家的财政
和金融问题全靠一个人来解决，这就太脆弱了。于是美国诞生了中央银行，也就是美国
联邦储备体系，简称美联储。
第14讲 中央银行的作用 _ 089
中央银行在经济生活中要解决两个问题：第一，保护储户的利益；第二，保持健康的融
资渠道。
第15讲 货币的几个重要概念 _ 095
货币的数量就叫货币供给。人们持有货币主要有三种需求：交易需求、预防需求、投机
需求。货币流通速度的高低与货币需求有着密切的关系。基础货币是中央银行发的钞票
。货币乘数的大小取决于货币的定义，货币定义越广，乘数就越大。
第16讲 格林斯潘的故事 _ 101
人们这样形容美联储主席格林斯潘的：美国总统一跺脚，打颤的仅仅是白宫，可格林斯
潘一打喷嚏，那全世界就得下雨。可见，在货币问题上美国中央银行行长比美国总统还
要权威。
第17讲 货币政策的三大法宝 _ 108
一国的货币政策影响了经济的冷与热，影响了钱的多与少，这和我们每个人的生活都息
息相关。货币政策有三大工具：法定准备金率、贴现率、公开市场业务。
第18讲金融市场为我们提供了什么？ _ 114
金融市场是一个融资的场所，在这里可以进行间接融资或直接融资，其模式主要分为银
行融资和股市融资两种。金融市场又分为货币市场和资本市场。我国政府宏观调控的主
战场是货币市场，而不是资本市场，尤其是不能调控股票市场。
第19讲 宏观经济政策的组合拳 _ 119
政府调控经济有三大政策：一是财政政策，二是货币政策，三是对外经济政策。政府宏
观调控的思路是经济冷时“踩油门”，经济热时“踩刹车”，这些都是逆周期调节。掌
握这些基本理论和政策，就能看懂宏观政策的出台，在面对消费、投资和理财决策时，
你的选择就会合理得多。
第20讲 中国经济回暖了吗？ _ 124
2019年第一季度，我国经济出现了好转迹象，但受到贸易进出口不确定性因素的影响
，我国经济表现为乍暖还寒。政府的宏观调控政策也绝不能掉以轻心。
通货膨胀
第21讲 通货膨胀的基本知识 _ 131
通货膨胀是宏观经济中最令人关心的话题了，它又是各国在发展过程中都会遇到的难题
。通货膨胀的危害究竟是什么？它对宏观经济会产生什么影响？对我们的生活又有什么
影响呢？
第22讲 德国的恶性通货膨胀 _ 137
1923年的恶性通货膨胀是引爆第二次世界大战最早的导火索。“二战”后德国再度爆
发了恶性通胀，导致货币制度崩溃。人们用美国的香烟代替货币。德国的通胀让我们看
到，货币是交换媒介，当人们都不要一种货币时，货币就变成了废纸。
第23讲 俄罗斯的恶性通货膨胀 _ 144
1992年，俄罗斯爆发了恶性通货膨胀。人们拿着卢比买不到吃的，通货膨胀率达到 2
500%，所有人的现金储蓄都成了废纸，俄罗斯政府通过印钞的方式，把他们国家的中
产阶级都变成了无产者。百姓生活苦不堪言。
第24讲津巴布韦的恶性通胀 _ 151
2009年津巴布韦爆发了的恶性通胀。在那里，去一趟洗手间要100万津元，买一盘鱼香
肉丝要 1.2亿津元。最后，它们印出了
5亿、10亿、20亿、100亿、100万亿的大额纸钞。人们推一车钞票却买不到东西。恶性
通胀让这个曾经的“非洲粮仓”面目皆非。
第25讲如何衡量通货膨胀 _ 156
各国都用价格指数来表示本国的通胀率。我国有两种价格指数，一个是社会商品零售物
价总指数，另一个是消费价格指数（CPI），我国用 CPI来衡量通货膨胀率。当你看到
CPI上涨或下跌时，就了解我国通胀率的高与低。



第26讲 谁为通胀买单？ _ 163
通货膨胀究其根本原因是政府不负责任。在1948年国民政府遇到难题，工资和军饷都
发不出去，最后印了大量金圆券，导致物价飞涨，最终导致恶性通货膨胀爆发。为通货
膨胀买单的一定是普通老百姓。
金融危机
第27讲 索罗斯出山 _ 173
国际金融投资家乔治·索罗斯看准美元贬值、日元升值的趋势，赚到了钱；接着，他看
准英镑贬值、马克升值的趋势，又赚到了钱。索罗斯多次攻击各国的汇率体系，让他的
个人收入在 1992年位，居华尔街十大收入排行榜榜首，高达 6.5 亿美元。
第28讲 泰铢贬值 _ 180
1997年亚洲爆发了金融危机，首当其冲的是泰国。泰国的汇率被彻底击垮，泰铢贬值
40%以上，泰国人的财富和经济都遭受了巨大损失。索罗斯是怎样攻击泰铢的？国际金
融炒家又是如何用汇率赚钱的呢？
第29讲 港币保卫战 _ 187
索罗斯等国际炒家们最后一战落到了香港。在索罗斯攻击港币的过程中，在汇市上没有
得逞，他们想让香港股市崩盘。香港政府和炒家展开了一场股市保卫生死战，用 1
200亿元港币打退了国际炒家。
第30讲 俄罗斯债务危机 _ 194
1991年苏联解体后，俄罗斯经济不好，俄政府没钱，先发钞后发债，结果债务越发越
大。1998年，俄罗斯政府无法偿还借的外债，于是爆发了债务危机。卢布大幅贬值，
经济一泻千里。
第31讲 2007年美国次贷危机 _ 201
从
2001年起，美国的商业银行不断放贷，投资银行不断把次级贷款打包卖出，雪球越滚
越大，房价越炒越高，吹大了美国房地产的泡沫。美国政府出来救市。然而，巨大的窟
窿让美国政府无力回天，最终引爆了美国的金融危机。
第 32讲 全球金融危机 _ 208
2008年，对于美国乃至全世界来说都是历史性的一年。这一年，爆发了以美国华尔街
为中心的全球金融危机。美国“两房”公司宣布破产，第五大投行贝尔斯登公司股价暴
跌，第四大投行雷曼公司宣布破产，最终引爆了全球金融危机！面对此次金融危机，美
国政府又是怎么做的？采取了什么样的货币政策呢？
第 33讲 2010年欧债危机 _ 215
2008年金融危机爆发后，美国政府救市，就把金融危机引向了欧洲。欧债危机爆发后
，欧洲经历了巨大动荡，政府债台高筑。欧债危机的启示是，借债一定要用到产生效益
的地方，否则就会出问题。
第 34讲 危机启示录 _ 222
世界爆发金融危机后，各国政府都在救市，我国政府救市了吗？我国
4万亿元的救市计划又带来了哪些新问题？美国、欧洲和中国在救市上同样使用了财政
和货币手段，但为什么美国经济四年后能走出谷底，欧洲经济也复苏了，中国经济却是
先涨后跌、大起大落呢？
后 记 _ 229
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韩秀云

经管

宏观经济

评论

好书，耐人寻味，值得反复揣摩。

-----------------------------
通俗易懂

-----------------------------
浅显易懂的宏观经济入门书籍，要是内容再多一点就更好了。

-----------------------------
如果十多年前我的第一本宏观经济启蒙书是这么有趣易懂的，可能我对宏观的惧怕会减
少很多。

-----------------------------
书是好书，贵是真贵。

-----------------------------
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书评

之所以推荐这本书，是因为这本书既是我读过的最浅显易懂的宏观经济通识书籍（可以
作为小白入门书籍），同时也是一本很有用的书籍。
作者韩秀云就职于清华大学经济管理学院，讲授宏观经济学，也是中央电视台财经评论
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员、中央人民广播电台经济顾问及经济频道首席顾问，出版的书《...  

-----------------------------
这是一本不错的好书，值得推荐！细致入微，框架鲜明，逻辑清晰。即便是学经济专业
出身几年后，很多概念和理论都已经模糊淡忘。学的时候不懂社会，当初觉得看文字天
书的散漫居然是浪费青春的借口，等到入了社会却只记得零散，想要重新拾起却无从下
手，回过头来才发现喜欢的竟然...  

-----------------------------
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