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《我可能得抑郁症了！》是描写抑郁症患者如何面对工作，生活，爱情的一部长篇小说

http://www.allinfo.top/jjdd


。故事表达了一位患有抑郁症的现代女性对于爱情、工作、生活、生命、友谊的看法和
思考，同时也讲述了抑郁症患者如何与自己斗争，如何走出困境的过程。

——————————

一位重度抑郁症患者的半自传小说。

全球有超过3亿、中国有5400万名抑郁症患者，

平均24人中就有1人患有“精神感冒”。

有人不知道自己身上发生了什么，

有人发现了问题却至今无解，

也有人找到了重新接受自己的方式。

万物皆有裂痕，不必羞于启齿。

背光而行时，愿有人体察你的困境。

作者介绍: 

张爱财，女，现居成都。经营一家互联网公司，喜欢猫和写作。豆瓣阅读作者，著有短
篇集《另类女性》，作品散见于《中国青年》等杂志及各公众号。患有重度抑郁症和焦
虑症，生活里却是朋友们的开心果。孑然一身走过荆棘路，春风十里渡过风波河。
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看简介觉得不错，很想读一下
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评论

几乎所有的句子都以“我”字开头，富二代闺蜜、小奶狗男友、自说自话的优秀......为
什么要把抑郁症像刚买的名牌包一样背在身上。作者字里行间流露出来的自恋让人读起
来很痛苦。想到下单买这本书时希望读到答案的自己，觉得非常愚蠢。到底在期待些什
么。读完很难过，更加难过。为什么要这样。

-----------------------------
当当现在满100减50，目前预售，28号发货。

-----------------------------
书里也有几个都市女性的情感故事，但不是那种影视化过滤后的精致，这是一部《悲伤
颂》。弥漫着成都潮湿的气息，还有水瓶座的敏感和倔强，又不乏自嘲和幽默。看完这
本书，你最好去吃一顿火锅，和对象一起看看日出，我们是幸运的。身边有抑郁症的可
以看看，如果你想了解他关心他，这本书里有可参考的。抑郁症病人的心声应该得到倾
听，亲人朋友或者医生爱人。书里有一个不好的示范，不要自行断药，谨遵医嘱。

-----------------------------
这种文字风格是之前怎么也没有预料到的……

-----------------------------
来自财哥的赠书，拿到的第一时间看完了。
行文流畅，可读性极强，节奏感很好，川渝语言的描写挺诙谐的，有很浓的生活气息。
抑郁症就是这样依附在身上，让人拖沓、哀伤，但我们仍有想要变好的愿望。

-----------------------------
书名是抑郁症 内容是感情…



-----------------------------
加油宝宝，继续写下去

-----------------------------
在饼哥的屁股上花一天时间看完了我财的书，读的过程中有忍俊不禁，噗嗤一乐，有对
生命逝去沉痛的思考，书里很多抑郁状态情绪的描写对于最近状态很糟糕的我来说好像
都能感同身受。怎么说，生活就是虚无但又偶尔会遇到几道光吧，哪怕只是短暂的，但
被照亮的时候还是能感受到一点温暖（其中一星是对我财盲目的爱，我财真棒！

-----------------------------
万物皆有裂痕，不必羞于启齿。背光而行时，愿有人体察你的困境。

-----------------------------
不是我期待的，作为躁郁症患者想从书中得到的共鸣有，但太浅太少了，不过瘾，像是
看了阉割版。期待着也许有作者幽默的自嘲，也没太看到。作为小说想看看爱情，觉得
书里的故事和角色关系未免也太虚渺，可能也确实是这个时代的真实写照？emmm…
那就太悲哀了。职场的部分漏洞太多，实在看不下了。每次想发表些差评的时候脑子里
也确实会出现“你行你上！”“你能写的更好吗？！”的反省。但我还是觉得评论一个
冰箱，不必要会制造冰箱，不制冷，耗能大，噪音大，就不是好冰箱。同是有过重度躯
体化抑郁发作的病友，我觉得我太不友善了。我个人的高光体验是读到雅用重庆话念诗
时，勾起了和珊哥一起，她用四川话我用辽宁话读书的回忆，真的太搞笑，太开心了！

-----------------------------
如果没有男主呢

-----------------------------
其实应该是给四星，但是，即使我只是处于低潮，并没有抑郁症，对文中的大段大段的
拧巴的描写也能够感同身受。很羡慕张爱财啊，受到那么多原本是陌生人的人关心爱护
，甚至在看的时候怀疑过那些人的真实性，我真是太嫉妒了。

-----------------------------
书本出来的几天我在书店留意了一下没看到，昨天看完书出来就看到它摆在大门口前面
的书架上，今天去书店拿起这本书就没能停下来，一口气看完了。如果把这本书比喻成
一道菜，我觉得是药膳排骨。不油腻不上火，滋味微苦似药材回甘，故事明了如肉覆骨
，将为数不多的快乐依附在骨磷磷的苦难之上，吃了肉再嚼一嚼那骨头，榨出那深藏的
滋味来。

-----------------------------
请善待身边那些给你带来欢乐的人吧！因为你不知道他（她）们之中谁正在承受着抑郁



症的折磨，如果你不能给予他（她）心灵上的帮助，最起码你的善良会让他（她）们感
到温暖，你们善解人意也许会改变他（她）们内心的忧郁，你的爱心或许能带他（她）
们走出抑郁症的沼泽，重拾对美好生活的渴望。

-----------------------------
君埋泉下泥销骨，我寄人间雪满头，愿每一个抑郁症患者都能有人守护与被爱，因为他
们已经活得够辛苦，他们值得被爱

-----------------------------
我特别喜欢财哥这本书的封面，抑郁症患者的感受就像在沙漠搁浅的一条孤舟，只能在
那里不断地挣扎。我一直觉得抑郁症这种病，最大的困难并不是其他人如何看待自己，
而是自己如何去看待自己。希望财哥加油！

-----------------------------
一位重度抑郁症患者的半自传小说，看她如何看待生活，走出困境。以小说的形式讲述
关于抑郁症的问题，很有意思。

-----------------------------
是很有新意的一本书，是非常值得看的一本书。

-----------------------------
阅读可以提高一个人的修养，要多阅读多看书。

-----------------------------
很不错的一本书，非常的喜欢，很好看的一本书

-----------------------------
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书评

一个抑郁症患者在说关于抑郁症的时候是有“羞耻感”的。
抑郁症是一种病，这种病并非见不得人，也很普遍，那么当抑郁症患者谈及抑郁症的时
候，这种羞耻感从何而来？
这种羞耻感来自于社会普罗大众的偏见，是的，就是偏见。人们不会去歧视一个感冒的
人，也不会歧视一个身患绝症...  
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-----------------------------
本书的主人公 张衍雅
是确诊的重度抑郁症患者。身为读者的我倒才是“可能得了抑郁症了”。
大概7、8年前（记不确切了，记忆力衰退似乎也是病症之一吧），在长期饱受情绪低落
、精力匮乏和失眠之苦后，我终于滴水般积攒起足够的勇气和动力去了趟医院。但可能
因为我症状不太严重，...  

-----------------------------
写这本书的时候，财哥每天抱着电脑去位于成都花牌坊街无里的一家咖啡馆，常常一写
就是一天。有时候我会跟她一起去，我们互不打扰，各写各的。她写得很快，不到两个
月基本上就写完了。在我看来，那是她最近几年来状态最好的一段时间，因为她看上去
难得的平和。 平和这个词也许用...  

-----------------------------
这本书到手已经半个月了，但我迟迟不敢打开，作为抑郁症患者的我害怕看完情绪失控
。昨天晚上一口气看完了，意犹未尽。
打了很多字，后来又删掉来了，觉得有些矫情，那我就直白的说说吧 。
非常幸运能看到这本书，让我认识到不止我一个人在抵抗抑郁症，让我能了解到其他人
的生活...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
看完这本书，我第一个直观感受就是我可能也得过抑郁症。
为什么用可能这俩字。跟书里面写过的那个小故事一样，一个人得抑郁症进了监狱过起
了规律紧张生活后来自己自己好了，抑郁症可以治愈甚至自愈。
我是在我自愈之后回过头来，才发觉，那段时间我可能抑郁了。 我记得那段时间...  

-----------------------------
我认识阿财的时候是我读大学无聊逛到豆瓣打组。看她文笔犀利舌战怒汉觉得好玩又有
趣。年轻无畏的我太想跟她做朋友。多年后我在成都她也在成都，我像个迷妹一样特别
想见她一面约了她很多很多很多很多次，都被她有礼却无情的拒绝了，整整一个月她找
了无数的借口敷衍我。还不惜找...  

-----------------------------



-----------------------------

-----------------------------
表面看似放荡不羁、魅力无限的互联网创业公司负责人张衍雅，其实是个重度抑郁症和
焦虑症患者。和《门罗先生的普普人生》中的门罗先生情绪低落，暗戳戳地密谋策划自
己的轻生计划不一样，张衍雅则是那种所谓的阳光型抑郁症患者。
他们表面看起来非常快乐，也能让周围的人快乐，整...  

-----------------------------
场景一 妻子：“老公，我觉得我的抑郁症了，你别惹我，你给我捏捏肩膀吧。”
丈夫：“你这不是抑郁了，是想让我给你捏背。”
妻子：“我每天失眠凌晨四点才能入睡，还掉好多头发（怒）；你说娃儿咋那么难养，
我快受不了了，你都不管（丧）；你还不快来给我捏（气）。” 丈夫：...  

-----------------------------
一周年快到了。回到自己家，将我囚禁在物理意义的一个人世界中，才能坦然面对情绪
。 看着撒糖的古装言情剧，想起这本书。 寄到后迟迟不敢翻开。
几年成都时光，颠沛到稳定到压力致使生理状况，命数之人在家乡，此处无人识我，倒
是扎扎实实有过一段荒诞日子。 成都闷热夏夜，没...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
几天前去了天津精神卫生中心，给自己几个月来的低落，焦虑，失眠，崩溃一个论断，
得到了意料之中的结果。
在微博上搜索百适可，你会看到许多很多像我这样的喃喃自语，与充斥着美貌面孔和优
越生活的首页比起来，像是世界的另一面。
总是会有一些奇妙的体验，感到灵魂与身体分离...  

-----------------------------
一个下午看完一本书，我看得好累，满脑子都是那个抑郁的，抵抗药物，挣扎不接受爱
情，又没有人理解的阿雅。
她喝酒吃药，脑子经常混混沌沌，记性也不太好了，但是她对于别人真心的帮助是真的
思考了，她说人家劝她去乡下吃不饱过一阵子，保证什么病都好了，她觉得人家说的对
，她...  



-----------------------------
记得最早知道抑郁症是从赵本山的小品里，他们调侃崔永元老师，一位我非常喜爱的且
非常有个人特色的睿智的央视主持人，说他抑郁了，睡不着觉。我才知道原来看起来在
舞台上闪闪发光的人在卸下舞台的装束后，也有不为人知的艰辛。
随着生活和工作压力的增加，许多人开始在关注身体...  

-----------------------------
“我可能得抑郁症了”，这是一个沉重的话题。调查显示，我国每年有28.7万人死于自
杀。其中63%有精神障碍，40%患有抑郁症。因抑郁症而自杀的不乏名人，包括梵高、
海明威、三毛、张国荣、徐行、李晓、罗宾·威廉姆斯、乔任梁等。抑郁症患者的感受
就像一艘在沙漠上搁浅的孤舟，只...  

-----------------------------
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