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作者金珽运在50岁时辞去大学教授的工作，孤身一人前往日本学习绘画。到了日本他发
现，孤独死是这个国家的一种流行现象，很多人脱离家人和朋友，一个人生活，一个人
老去，一个人寂寞地迎接死亡，死后很长时间才被发现。

这些人究竟是如何一步步失去人际关系的？又是如何一点点丧失了社会交往的欲望？

这本书囊括了作者在日本4年的留学生活中对人生和艺术的思考。在这4年中，他首先深
刻体会了孤独，异国他乡，孤身一人，形单影只，但他也逐渐发现彻底孤独带来的好处
：拿到艺术学位，出版了4本书，在报纸上写专栏，画插画，翻译日文书。本书的出版
也是他4年孤独的结晶。

于是他开始用艺术思维来辩证看待孤独这件事，也派生出一系列的感悟，涉及夫妻关系
、父子关系、中年危机、退休后的精神空虚、终身学习、自我省察等多个方面。书中还
附有多幅作者亲自创作的艺术画作和摄影作品。

————————————————————————————

编辑推荐

长期占据韩国畅销书榜单，韩国知名文化心理学家的代表作——只有学会管理孤独，才
能实现幸福的进化

也许别人看不出来，但你自己清楚，你是否——对现有工作不满却没有勇气做出改变，
一有空就到处看别人的朋友圈疯狂点赞，头发越来越少、小腹越来越凸、心事越来越重
，一个人在家夜不能寐，担心有一天就这样“孤独死”。

我们每天都过得忙忙碌碌，感觉那样活着才是成功的人生，直到意识到“人是无可奈何
的孤独的存在”。

其实，你可以这样生活。

本书教你：只有享受孤独才能不孤独！做15个俯卧撑，便能神清气爽。放慢生活的步调
，幸福总是很缓慢。只有摆脱焦虑才算成功的人生，睡得香笑得灿烂才是真正的成功。

这是中年大叔的真情告白，也是文化心理学家的人生智慧。以绘画思维的角度开始的日
常观察，渗透个人生活及社会现象，反观东亚及欧洲社会文化，以风趣质朴的语言解锁
日常生活的哲学,让自己成为人生主人的文化心理学。

作者介绍: 

金珽运

韩国知名文化心理学家，曾任大学的研究所所长，研究许多五花八门的社会问题。

毕业于高丽大学心理系，自德国柏林自由大学心理学系取得硕士和博士学位。作为大学
教授活跃在韩国文化界，先后出版了多部畅销书。

2012年，满50岁的新年那天，他带着“从现在开始只做自己想做的事”的计划，离开
教职前往日本京都嵯峨艺术大学短期大学部学习日本画，开始投入梦想已久的绘画生活
，并埋首于创作活动。2015年毕业，这张毕业证书，是他引以为豪的学位。

《偶尔也需要强烈的孤独》这本书回顾了他在日本生活的4年，是在孤独之下的结晶。2
016年作者回到韩国丽水生活，画画，写作，偶尔乘小船去捕鱼。
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评论

毒鸡汤，印象最深的就是建议男女每人最好一辈子结婚三次，哈哈哈

-----------------------------
作者50岁放弃一切重新开始难能可贵，但在日本待四年写了6本书的架势还是有点叫人
担心。我欣赏的书，不是重复现实的生活或者迎合读者的期待，而是将人的认识推向边
界，促成咀嚼和反思。可能我不是这本书的目标读者，但如果你18岁到20岁出头，觉
得生活寂寞前途渺茫，或许这本书中的零星语句可以让你豁然。可惜我已经过了这样幡
然醒悟的年纪。

-----------------------------
作者是个知识逗逼，唠嗑应该很好，但写书实在太水了

-----------------------------
这个韩国大叔好可爱啊，在絮絮叨叨的漫谈中介绍了许多心理学理论，对社会现象和人
性的分析颇有见地。



-----------------------------
真的很幸运地遇见这本书，之前还一直在犹豫要不要买。看了之前发现是很喜欢的心理
学的书。

-----------------------------
略意识流的心理学coffee table book.
但我一到他开始讲心理学概念的时候就昏昏欲睡，最爱看的是那些日常琐事和配图。不
过有时候也会发自肺腑感慨“这个老男人哟”。PS. 祝作者成功成为成人漫画家。

-----------------------------
第一部分的内容还不错，探讨孤独作为人存在的本质问题。关于人类利用重复整理了时
间以避免恐惧的观点也挺有意思。但越到后面越发觉得絮絮叨叨，内容也多有重复。果
然四年写了六本书什么的，有太多的水分。

-----------------------------
这种碎片化的文章很适合转化为公众号推文的。每一篇都有点意思，但是看多了很容易
厌倦，所以需要像报纸每日专栏那样看，一次次看。以前上海一周连岳的栏目每次我都
觉得好好啊，可是我不会想看连岳的书。鸡汤也需要适量，否则知道了许多道理还过不
好这一生，真的让人沮丧。有打油诗，有画，有照片，应该写生活随笔比较合适。除了
心理学说了许多德国，日本，韩国的比较，还有绘画的内容。总体还是个有趣的老头。
节奏韵律和空白，散步调试身体节奏，说话做事不要太满，嗯，以及保持自主学习热情
。总体还是太不食人间烟火了，不知道平民百姓为填饱肚子就竭尽全力了。半听半看，
居然花了3小时。

-----------------------------
一位颇具学识的作者写的一本关于寂寞时刻的感慨以及为其感慨用理论背书的杂文。

-----------------------------
读了三分之一，特别有趣的一本书，对中年焦虑比较幽默风趣，还可以听到许多新奇的
见意………

-----------------------------
50多岁的韩国心理学教授放弃教职生涯，跑到日本开始学画画的时间里写下了这本书。
以为是见闻，实际上是心理学科普，只是从一个孤独的心理学教授的嘴里说出来，配上
他自己画的画，透着不正经和暴躁的处世态度，算是风味独特吧。和书名传递的恬淡感
截然不同，写在书里的心理学内容偏向哲学（教授在德国学哲学十来年），这么硬的内
容穿插在他戏谑的生活感悟之中，有种一转弯被蒙头一棍干倒的错愕感。

-----------------------------
内容不及标题有趣系列~



-----------------------------
虽然书中有很多略带幽默的表达，抖的机灵有的也很可爱，但是我还是不是很喜欢这本
书，到后面也是匆匆翻完，不知道是因为背景知识的缺乏还是缺少耐心，到后面读不下
去了。虽然书名与孤独有关，但是内容涉及这一话题的比较少，多是些心理学，哲学，
艺术的有关内容，倒也不是枯燥，而是不喜欢这种东拉西扯，没有体系，谈什么东西也
没有谈的深入彻底，只是浅谈辄止的感觉，而且是作者谈的那些艺术家我都不认识，对
于他们的作品也没什么兴趣，谈他们作品的作品就更不感冒了。

-----------------------------
陈词滥调 没劲

-----------------------------
很琐碎的一本书，读不出什么章法，作者像个充满表达欲的啰嗦大叔，东一嘴西一嘴给
你讲各种大道理毒鸡汤。不过书中的插画作品还挺有意思，仅此而已了。

-----------------------------
作者通几国语言，又精研心理学，东说西说地令心灵鸡汤的老套路显得不那么说教乏味
。一定的社会阶级、健康的身体、完整的家庭，都是拥有孤独的资本。珍惜还能蹦跶又
不用考虑生存的那几年吧，那真的是最美好的时刻。

-----------------------------
书里面很多作者的观念让我豁然开朗！真的第一次读韩国文学，给我的整体印象不错。

-----------------------------
絮絮叨叨，中年少女读不进去唉

-----------------------------
“永远不要失去对不同生活方式的尊重和好奇心，只有这样，生活才会持续保持创造力
。”

-----------------------------
一般般吧，可能本来有些东西对我而言是常识，所以看起来没有那么颠覆性的观念。有
的时候更喜欢看有颠覆性观念的書，因為感覺那樣自己會得到更進一步的認識和成長:D
本來是衝著書名有「孤獨」種草的。
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书评

很多年前，我读到一个作家写下文章说他觉得自己应该不会活过三十岁。当时年轻的我
觉得，为了不让自己变成讨厌世故的大人而选用的这种决绝姿态，实在是太帅了。
不过时间过去很多年，当年写下那段文字的作者早就轻轻松松跨过了三十岁的关卡，而
今踏踏实实地过着日常的生活，而我...  
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