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父母用尽全力地爱着孩子，却与孩子在相处中充满着“战争”。父母对孩子的爱毋庸置
疑，只是爱需要方法。本书就是教给父母如何爱的方法和工具。作者根据6～12岁孩子
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的父母养育现状，详细介绍父母必读的30个攻略，聚焦15个养育难题，精心设置10个
复盘练习，帮助父母如何用爱与鼓励的方式与孩子相处。丰富而真实的案例，模块化的
阅读体验，易学易用的攻略，让您轻松育儿，享受为人父母的幸福。

作者介绍: 

•一个12岁男孩的母亲

•《智慧父母育儿攻略》的作者

•阿德勒学派心理咨询师

•正面管教家长／学校双导师

大V店单个课程1小时收听达48万＋是大V店妈妈社群最受欢迎的主播之一。导师贝妈的
家长来自全国108个以上城市，很多是打飞的来听课。开展过60多个家长系统课，家长
从60后到90后，贝妈都有自己的独特见地。
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评论

好书力荐 育儿攻略

-----------------------------
李嘉诚先生说：“一个人事业上再大的成功也弥补不了教育子女失败的的缺憾”。
所以每个父母差不多都会对孩子望子成龙，望女成凤。在孩子的成长过程当中，难免会
遇到很多困难，一句鼓励的话，一个眼神，一个行动，一个积极的回应，都会给予孩子
极大的信心。

-----------------------------
贝妈不愧是深入学习过正面教育的妈妈，说的每一句话都能站在孩子的角度，润物细无
声，不过好理还需实践，一边学习一边运用才能不浪费贝妈的良苦用心，还能为我们打
开一道新天地的大门。

-----------------------------
每一个父母都值得一读，30个育儿攻略，不仅解决育儿难题，也能适用其它人际关系。
方法不是有些书的自己养育孩子的个案教学，而是建立在阿德勒个体心理学基础之上，
被数万父母验证，书中的方法真实有效。我在看贝妈的自序和后记，就被深深打动。书
中的案例都来自贝妈授课中父母们的真实案例，真的极力推荐您购买，而且买一本不够
，我自己都买了10本，送家人，送闺蜜
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书评

一天在办公室和同事谈工作，探讨怎么将平时的工作实践积累为成果，办公桌上刚好放
了本我刚读完的《智慧父母的育儿攻略：父母与孩子互动的实操手册》这本书。本想借
鉴这本书的思路，和同事交流作者是如何通过实践经验和案例积累凝练成的这本育儿秘
籍。还没等我开口，刚看到图书...  
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-----------------------------
作为一名三岁孩子的家长，从孩子出生那一刻开始，我就知道教育孩子的重要性，做好
了教育孩子的准备。之前通过父母和周围同事朋友那里，学到了很多育儿的知识。属于
摸着石头过河，内心充满期待和困惑。但当孩子真的出生后，作为父亲的我面对他时，
才发现很多东西不是想象中的那...  
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