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一旦高级，人生无敌

《生活需要高级感》是一本生活哲学美文集，畅销书作者小野结合自身的经验和对生活
的思考，从日常生活、职场经验、情感体验、自我认知等多个方面进行分析和阐述，提
供了以“高级感”为核心的自我激励方式以及生活调整方法，希望帮助人们开阔眼界，
激励更多人珍惜美好时光，活出属于自己人生的“高级感”。

你可以不必立刻决定要做什么，但你更应该走一条美丽的路。

【编辑推荐】

| 低配的人生，也可以高配的活 |

改变人生的生活哲理：

● 高级生活≠奢侈生活，高级感 =自由且美好

“高级感”不仅体现在外在的形象、衣着的品味、处世的态度、感恩的心态……而更多
的体现在细节上。高级的人会生活、爱自己，内心富足与快乐。真正的高级是一种不可
复制的气质，是对生活的一种态度，是一颗热爱生活的心。

● 高级感带给你面对岁月的新鲜

越自律，越高级。

● 高级感带给你对于自身价值的认可

高级的最高境界，其实是自由，是可以百分百地做自己。

● 高级感带给你面对工作的热情

具有高级感的人会从该做的事情中磨炼心智，把握提升的机会，再从想做的事情中获得
成就感。

● 高级感带给你突破自我框架的勇气与信心

每个人都是独立的个体，而不是别人的某某某。高级的人生态度是认清自己、坚持自己
的追求，对生活不迷茫，不依附于任何性质的权威，内心不恐惧，充满坚定的智慧和力
量。

● 高级感带给你面对人生的初心

高级的生活方式其实很简单——好好生活，好好爱自己，好好吃饭，好好睡觉——虽然
这些事情看起来不起眼，却处处蕴藏着生活的真谛。

当你的生活开始高级，你也就开始自由。

在暗处用力，你的好终究不会默默无闻。

【文摘】

学会独立：女人越独立，活得越高级

2014年，由吉高由里子和仲间由纪惠主演的晨间剧《花子与安妮》成为年度收视冠军



，更是打破NHK十年收视纪录。当时的我因为对剧中的原型人物村冈花子很感兴趣，竟
然追完了90集的晨间剧。虽然这部电视剧是在讲述女翻译家村冈花子的翻译生涯，却也
折射出了很多近现代知识女性的生命轨迹。

最近，我又读到了《花子与安妮》的原案，不禁感慨颇多。要知道，生活在那个时期的
女性，社会地位极其低下，甚至有妻子出行要走在丈夫后三步、不能并肩的规矩。如果
没有雄厚的家庭背景和金钱资助，女人想要追求自己的理想和事业简直是天方夜谭。

但是，村冈花子就是在这样的环境中，在东京大森书斋昏暗的灯光下，在美军接连不断
的轰炸声中，完成了《红发安妮》的译稿。她曾经发愿：当和平再次来临，她要把红发
少女的故，献给每一个拥有梦想的女孩。后来，她的确做到了，《红发安妮》在日本出
版后大获成功，花子也因此获得儿童文学蓝绶褒章。

也许村冈花子自己并未察觉，她用译笔开启了一个不同于过去的新女性时代。女人也可
以有自己的理想和事业，并有为之努力奋斗而获得幸福的权利，而非依赖于男人。花子
用她的一生告诉我们：女人一旦独立，就再也不需要什么踏着七彩祥云而来的盖世英雄
，因为她自己就是英雄。

只要学会独立面对这个世界，努力做到经济独立、思想独立、人格独立，你就获得了选
择生活的主动权，并且将其永远牢牢地把握在自己手中。越是独立的女人，活得越高级
。

波伏娃曾经说过：“女性实现自我获得解放的先决条件，是经济上的独立和自由。女性
的解放首先要完成女人经济地位的演变。如果没有实现经济的自由，那么，女性获得的
不过是抽象、空洞的自由。”经济上的独立能给女人更多的安全感，无论面对生活的境
况如何，都有底气做出自己想要的选择。这才是真正的自由。

没有人能成为你一生一世的避风港，只有自己才是自己最后的庇护所。无论未婚还是已
婚，我们都要有自己过好日子的能力。前段时间，大城市女性买房比例猛涨的新闻引起
了热议。某房地产平台调查发现，现如今的买房交易中，47.9%的买家是女性，其中高
达74.2%的女性在买房时并没有接受伴侣的资助，29%能够自己独立支付买房费用。归
根结底，我们努力想买的不是房子，而是一个可以独立自主的人生，可以霸气地对那些
在背后对自己的生活指手画脚的人们说：“房子我自己买得起，我的人生我自己也可以
买单。”

思想独立意味着不依附别人，有自己的事业，有主见并且有勇气选择自己想要的生活。
亦舒笔下的女子，大都如此，她们多是白领一族，事业上毫不逊于男人，理性而克制。
面对感情，她们更是不卑不亢。虽然有时候人的确需要感情的慰藉，但是这些女子绝不
把感情当作生活的必需品。喜欢就在一起，不喜欢就分开，做当下顺着本心的选择，从
不后悔，更不会回头。就算被背叛、被抛弃，大不了关起门来痛哭几天，然后从哪里跌
倒再从哪里爬起来，收拾心情，重回人生的大舞台，舞出自己的精彩。

一个拥有独立人格的人，清楚地知道自己内心想要什么和不想要什么。自己的生活从不
需要别人来贴标签。能决定自己可以成为谁的那个人，只有自己。就像电影《美食、祈
祷和恋爱》（Eat，Pray，Love）里的伊丽莎白·吉尔伯特，她本来过着人人羡慕的安
稳富足的生活，但这一切并非她想要的生活，于是，她选择踏上了寻找自我的旅途。一
路上，她忠于自我的感觉，充分地宠爱自己，勇敢地面对自己，宽容地原谅自己，终于
分别在意大利、印度、巴厘岛收获了美食、祈祷与爱。

任何人，在任何时候，都要学着让自己独立，特别是女人。因为经济独立可以使你在面
对未来时更有底气；思想独立可以让你拥有从容不迫的人生态度；人格独立则能让你拥
有不想做什么就可以不做的真正自由。

学会独立是通往高级感人生的唯一路径。对于女人，独立的人生意味着对自己人生强大



的驾驭力，意味着更广阔的自由，更意味着高级感的人生。真正的安全感，永远来自于
内心的独立和自我满足。请相信，独立勇敢的你值得收获一个更好的、更高级的人生。

作者介绍: 

潮流生活方式引领者——小野

旅日作家、设计师，感情细腻、喜欢思考，长期致力于生活方式的研究，通过自己的亲
身经历及感悟，影响并引领了万千读者获得更好的生活。已出版畅销书《极简力》《自
律力》《改变力》。
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标签

高级感

女性

励志

正能量

好书，值得一读

畅销书

励志鸡汤

职场

评论

真正成熟的人，从来都是不争不抢，不卑不亢，不闹也不恼，只以沉默的智慧相对，寂
静悠然，生出欢喜心。

-----------------------------
这碗鸡汤真好喝，句句真言

-----------------------------
好久没看鸡汤了，作者各种引用名家作品，感觉是感悟汇总。自律，断舍离，沉默，看
书等等就高级感了么，不过确实不能总盯着别人的成功，会自乱阵脚，仅仅及格吧～

-----------------------------
很薄的一本书，更多的像是鸡汤公众号文章的合集，每一个章节都句句戳中我的痛处。
虽然鸡汤，但我却很喜欢，在这物价飙升的放下，干了这一碗鸡汤滋润一下吧。



-----------------------------
弃坑，被评分震惊，看到一半发现，一是这是公众号文章合集，且并非文笔特好的那种
；二是里面举例，很多是为了贴合自身观点强行举的。鸡汤喝到一半喝不下了。

-----------------------------
名人语录+案例集
（但是在看两本大部头间确实需要这样轻松的小书作为调和）2020.3.30

-----------------------------
觉得自己要变成鸡汤狗了，每天喝鸡汤续命

-----------------------------
标题不错

-----------------------------
生活的道理仁者见仁智者见智，每个人都能给你讲一箩筐，但唯独自己实践起来是最难
的。

-----------------------------
好好吃饭好好睡觉好好生活吧

-----------------------------
心灵鸡汤

-----------------------------
干了这碗鸡汤

-----------------------------
最近看了好多这些略带鸡汤的书~里面有一些可以马上实操的方法论（睡前泡脚
等等），先把这些力所能及的马上实操起来，就没有闲时间去迷茫，就少浪费了~

-----------------------------
小小鸡汤



-----------------------------
只有出发，才能到达。刚刚开始一个新的人生阶段，就遇到在家里待着，需要来点这种
便宜的鸡汤。这本书的唯一作用就是促使我找来松浦弥太郎一系列的书加到想读的单子
里。

-----------------------------
翻翻

-----------------------------
微信读书 还挺喜欢这本书的，因为作者所表达的都是我在努力并想达到的状态。

-----------------------------
老套没有什么新意。

-----------------------------
是时候要求自己向高级生活看齐了

-----------------------------
高级感带给你岁月鲜活的力量，让崭新的日子熠熠生辉，闪闪发光，铮铮作响。

-----------------------------
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书评

成熟的人，懂得运用沉默的力量，静静地守护自己所爱之人。
自己的生活从来不需要别人来贴标签，能决定自己可以成为谁的人，只有自己。
余生太短，别和自己的情绪过不去，更别成了情绪的奴隶。
一个人只有在平和的心态下，才能做出正确的、忠于内心的选择。
良好的时间管理有利...  

-----------------------------
生活有时候会过的有点懒散，白天上班，晚上回到家动也不想动，最后日复一日的，感
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觉不太是自己想要的，正好，这本书让我看到了光亮，读完确实让我心中有点概念了，
赞。
生活的高级感就是在生活中多注意小细节，不要懒惰，及时清理家居，慢慢的也就变得
整洁了，主要还是要自己有...  

-----------------------------
每天都感觉生活有点单调，有点乏味，可是我们想象中的生活并非如此！我们渴望充满
阳光、欢乐、喝彩的生活，希望可以从书中找到方法，把书中的生活变成我自己的生活
。 高级生活≠奢侈生活，高级感 =自由且美好
“高级感”不仅体现在外在的形象、衣着的品味、处世的态度、感恩的...  

-----------------------------
越高级，越自律，只要你能克制自己当下的欲望、抵制住眼前及时行乐的诱惑，成功其
实也没有那么遥不可及。把工作变成自己的兴趣、变成可以为之奉献一生的事业，则是
职场成长中我们必须达到的一个高度。对生活不迷茫，不依附于任何性质的权威，内心
就不会恐惧，而是充满坚定的力...  

-----------------------------
把工作变成自己的兴趣、变成可以为之奉献一生的事业，则是职场成长中我们必须达到
的一个高度。对生活不迷茫，不依附于任何性质的权威，内心就不会恐惧，而是充满坚
定的力量。这才是我们该有的生活态度。自己的生活从来不需要别人来贴标签，能决定
自己可以成为谁的人，只有自己...  

-----------------------------
一个拥有独立人格的人，清楚地知道自己内心想要什么和不想要什么。自己的生活从不
需要别人来贴标签。
任何人，在任何时候，都要学着让自己独立，特别是女人。因为经济独立可以使你在面
对未来时更有底气；思想独立可以让你拥有从容不迫的人生态度；人格独立则能让你拥
有不想做什...  

-----------------------------
用自己的不舒服来换对方的舒服，这绝对不是情商高的提现，这样的迎合是廉价且不高
级的！想要过一个充实的人生，只有两种选择：一种是“从事自己喜欢的工作”，另一
种是“让自己喜欢上工作”。只要你能克制自己当下的欲望、地址住眼前及时行乐的诱
惑，成功其实也没有那么遥不可...  

-----------------------------
人的一生本来就是我们自己不断寻找答案的过程，只有出发，才能抵达。对生活不迷茫
，不依附于任何性质的权威，内心就不会恐惧，而是充满坚定的力量。这
才是我们该有的生活态度。所谓拿得出手的才叫爱好，拿不出手的只能叫喜欢。
世人皆说读书是向内的旅行，我们皆有读书，去实...  



-----------------------------
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