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20岁的你，还在憧憬着未来；
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25岁的你，职场小白，一无所有；

30岁的你，没车没房，也没有存款；

40岁的你，越忙越穷，遭遇中年危机。

能力没有提升，工资更不可能提升；总是不满足于现状，却又无计可施；自认为拼尽了
全力，却依旧看不到未来……每天忙着团团转，却越忙越穷，如何才能走出穷忙的怪圈
？

本书写给每一个穷忙、渴望改变的人！在这本书里，小川叔梳理了生活与职场、社交与
人脉、演讲与写作、知识与学习等经历和感悟，明确了过去获得的、缺少的，也找到了
未来热爱的、珍惜的。他用自己的经历证明了一个自卑、单调的人，能凭借自己的努力
和不断反思，变得强大和精彩。他依靠这套方法论，实现了从月薪5000元到年薪百万
的人生飞跃。相比较马云、马化腾这些人士，小川叔真诚、接地气的故事更适合你。

“穷忙”之下，没有人是局外人！愿你及时行动，早日打破穷忙怪圈，实现人生进阶！
古典、秋叶、萧秋水推荐阅读！

工作啊工作，生活拮据无乐，两手常见空空。——一个青年的诗
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第一章 人生得失：我们走在不断失去的路上
40 岁是一个开始失去的年纪 //002
亲情的边界线 //009
朋友都说我变了 //018
40 岁生日那天，我去参加了奇葩说 //027
有些圈子，放弃也没什么不好 //032
成名，其实是一场修行 //039
赚钱和工作的意义 //048
第二章 职场进阶：找到职场升迁的内在逻辑
我是怎么当上总监的 //054
你干得多，就应该赚得多吗 //070
如何理解老板的思维逻辑 //079
领导力：从沙和尚向唐僧的晋级 //096
职场哪有真小人 //113
什么时候你觉得该辞职了 //122
辞职后的33 天 //134
做总监的这三年，我送你的30 句话 //140
第三章 当众说话：演讲改变的不仅是自信，更多的是思维
对我来说，演讲最初只是出书的赠品 //148
如何准备一场演讲 //162
从“鸡汤狗”到“知识IP”，我用了200 场分享 //173
演讲改变我的不仅仅是自信，更多的是思维 //181
清零自己，在头马学演讲 //188
凭借这个技巧，我获得了头马小组赛冠军 //196
第四章 写作输出：写作带来的第二次人生
写作没那么难，也没那么容易 //206
我乐意做那个开口谈失败的人 //218
出书，才没你想得那么简单 //226
有的成功源于某个机会 //239
第五章 再学习：你的人生，有多少种可能
再学习，不仅仅是镀金 //246
让自己闪亮，别怕这个闪亮 //254
知识网红的心经 //262
我用最笨的方法，结交人脉 //268
200 多小时职场咨询，我总结了这三点 //275
后记：写给未来的某一天 //283
· · · · · · (收起) 
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评论

打一星可以么？说了一句相左的意见被作者拉黑。另，相当自恋。天天晒自己的大脸，
还自称暖？热水捂子么？

-----------------------------
智商税读物 豆瓣营销号 买了很多粉 多为僵尸 动态与日记回复没几人 精致利己主义者
擅长谴责弱势群体 彰显人性之恶 翻几页废话连篇 做高中生心灵鸡汤水平不够
做小学生心灵鸡汤又三观不正 只能是魔幻时代的一碗毒水

-----------------------------
骗钱的流水账 希望笔者不要觉得日记也可以用来变现 道理确实很接地气
表达水平实在更适合写写软文

-----------------------------
书名和里面的文章匹配度差得比较远，当作职场随笔随便看看。书中部分内容有启发，
但硬核干货真的太少了。

-----------------------------
我一个从不看所谓鸡汤书的人开开心心地摸鱼看完了。小川叔写得很真诚、勇敢、条理
清晰，的确是可以帮到人的书。不管对生活的要求如何，对自我的定位如何，每个人终
其一生总在寻找自我的价值和意义吧，其实我最喜欢的是小川叔写作中流露的始终不曾
停止寻找的韧性。希望20年后能去小川叔的民宿看看，讨杯下午茶喝。



-----------------------------
月薪5000到年薪百万，多么能吸引眼球啊，呵
不要浪费时间在太多的鸡汤里面，踏踏实实养活自己，做好自己能做的事情，多陪父母
，有些钱买点好吃的更划算

-----------------------------
支持小川叔

-----------------------------
有的书读完不一定马上就能让你改变生活状态，但是会影响你的思维方式、决策、状态
。等你琢磨出来的时候，才发现生活方式已经不一样了。

-----------------------------
豆瓣没了，这个作者的生意也没了，难怪喊着要赶人呢。

-----------------------------
辣鸡

-----------------------------
删留言删的叫一个快哦，孙贼。

-----------------------------
写出这种玩意儿的人兼具骗子和sb的属性。

-----------------------------
不要让网络暴力发生在每个人的身上，作者的图书，不应该是他的软肋，如果你不为自
己的维护发声，那么讨厌它们的人只会更狂妄。

-----------------------------
这也算书?

-----------------------------
贡献一个一星



-----------------------------
没读过，标一个

-----------------------------
我一般不参加一星活动，但怕这狗逼顶着几个闪闪发光的光环再骗到没怎么见过世面的
年轻人。

-----------------------------
垃圾书，垃圾人。赶紧滚吧

-----------------------------
社畜必备读物。虽然不一定一步走向人生巅峰吧，少走点弯路是稳了。

-----------------------------
你和红棉812一样。过完嘴瘾，拉黑，禁评。我哪句攻击你了，我说的字代表我个人。
把我和其他攻击你的人放一起你什么意思。你在要求别人放弃权利，而你自己并不需要
，到底谁脑子不正常。本来不想理你的，自己脑子不正常，又来给我回复完就拉黑，1
星送给心理阴暗的你。

-----------------------------
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书评

1
从香港到巴黎，总共飞了13小时5分钟，但滑行时间很长，所以呆在飞机上的时间可不
只这个长度，不过疲惫的我也懒得计时，终于到下机的时间了，带上行李，踏出舱门。
入境、取行李，不过总觉得哪里有点不对劲，仔细一想，糟了，我把小川叔的书给落在
飞机上了。 我是一上飞机就从...  

-----------------------------

-----------------------------
标题套用了一下苏格拉底他老人家的语录，因为一看到书目首先想到的就是那句“未经
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审视的人生不值得过”。收到书的时候其实很扎心，虽然小川叔在扉页上写的是希望书
店越来越好，我的实际状况却如封面上加粗加大的两个字：穷，忙。
认识小川叔是在2016年，那时候我正在筹备着开书...  

-----------------------------
文|天山雪莲
电影《无问西东》里有一句话，“人把自己置身于忙碌之中，有一种麻木的踏实，但丧
失了真实。
这句话大概是生活在这个快节奏时代所有人的真实生活写照。每天我们似乎都很忙，早
上很早出门，晚上很晚才回来，就算偶尔的早下班回来，也不会早早睡觉，因为忙着玩
各种社...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
一个普通人的职业生涯中，到底蕴藏着多少个晋升的机会？怎样快速识别并得到这些机
会？这是接下来和大家分享的。 作者：井禾山人 文章共3551字 预计阅读时间 6分钟
职场的每个阶段都经历着种种曲折与变化，有的人在变化中变得惶恐、渐渐失去自我，
也有的人在变化中活成了一束光...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
看了这本书，我有3点感受： ① 小川叔是一个乐于谈失败的人。
现在市面上的书籍一大堆，作者的身份五花八门，但是无一不用自己光鲜的履历告诉你
“我很优秀，听我的没错”。可是这本书却一反常态，以至于我在初读的时候竟有种“
这作者这样写自己好么”的惊讶之感。 他写自己参加...  



-----------------------------

-----------------------------
#秋叶书友会#13期
看过了很多逻辑性强的书籍，初读小川叔的《穷忙》感觉是一本故事书，讲得都是作者
自己的故事，共鸣不多。
再读一遍书，发现其实小川叔所写的映射到了很多人的想法：比如迷茫的大学生，年轻
热血的年轻人，抑或是自以为长大的孩子。 如果问什么样是我最幸福最满...  

-----------------------------
#秋叶书友会# 你有没有做到过以前想都不敢想的事？ 我有。
从小到大，我感觉自己就是人群里的那个丑小鸭。
默默的看着身边人在发光发亮，而我却一直是远离聚光灯的那个小透明。
来到陌生城市工作，却始终感觉到迷茫和孤独。
某天在网上闲逛，一则健身房的广告跳出来，让我灵感...  

-----------------------------
我们的人生不停的忙碌中，有时我们也不知道到底是盲碌，只是想通过让自己忙碌避免
自己思考。
小川叔在《穷忙》这本书中通过梳理自己的生活与职场，用一个一个故事帮助我们去思
考我们自己的人生。 人生得失-我们走在不断失去的路上
用珍惜的心态对待每一件事，接纳所有的遗憾和...  

-----------------------------
#秋叶书友会#今年已32岁的我，有两个娃，啃老买了房，每月还有房贷，装修的钱也
还没有着落，第一次我陷入了深深的思考中。 难道我真的比别人差吗？
难道我真的能力不足吗？ 难道我真的就是受穷的命吗？
一连串的“难道......”压的我直不起腰来，后来在秋叶大叔的写作训练营里...  

-----------------------------

-----------------------------
#秋叶书友会#13期
不知道你是否跟我有一样的困惑，怎样才能在工作中尽快提升能力，得到领导同事认可
，实现升职加薪的梦想?
想要赚更多的钱这个想法一点也不过分，只要是通过自己的努力，通过合法的途径获得
的钱财都是值得被认可的，而且也是自己能力的证明。 然而命运往往喜欢...  



-----------------------------
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