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本书系统介绍了刑法学习的若干具体方法，汇集了周光权教授二十年来在清华大学法学
院指导刑法学博士、硕士研究生的内心感悟。

本书从刑法学的独特魅力、学习刑法应先储备哪些知识、重点从老师那里学什么谈起，
然后依次对如何形成比较研究方法、如何高效地阅读、如何形成刑法思维、如何把论文
写得更好、如何看待刑法立法、如何学习犯罪论、如何训练刑罚思维、如何运用生活经
验、如何沟通理论与实践等十六个问题进行了深入讨论，语言生动活泼，讨论的问题与
时俱进。

作者问题意识强烈，竭力将传统上似乎难以言传的“师傅带徒弟”的过程付诸文字，能
够帮助刑法学研习者少走弯路，同时使其体会到学习刑法的愉悦。

作者介绍: 

清华大学法学院教授、博士生导师，教育部“长江学者”特聘教授，入选国家“百千万
人才工程”（国家*人选）。第十一届、第十二届、第十三届全国人*代表，第十一届、
第十二届全国人*法律委员会委员，第十三届全国人*宪法和法律委员会副主任委员。兼
任中国犯罪学学会副会长、中国法学会检察学研究会副会长、*高*民法院特邀咨询员、
*高*民检察院特约监督员，担任十余家司法机关专家咨询委员、专家顾问，曾先后挂职
担任北京市*民检察院*一分院副检察长、*高*民检察院公诉厅副厅长。

主要研究领域：中国刑法学、比较刑法学等。出版《刑法客观主义与方法*》《刑法公
开课》（第1卷）等专著十二部；合著、主编、参编刑法学著作三十余部。在《中国社
会科学》《中国法学》《法学研究》等刊物发表论文二百多篇，获得省部级奖励十余项
。
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这是一本对刑法研习者特别有帮助的作品：
1.本书讨论了学习刑法时所需要注意的16个问题，既包含“技”，也包含“道”，通常
情况下，对这些问题的讨论是以师生面对面交流的方式呈现的，本书则深入浅出地将这
种“私塾”式的教导过程呈现给了读者。
2.本书与其说是“定律”，不如更像围棋中的“定式”，本书介绍的方法并不是绝对的
，但沿着本书的思路学习和研究刑法，会使你少走弯路，思考问题更周全。
3.本书虽然将讨论的重心摆在学习方法上，但随处可见作者基本立场的表达。因此，本
书也可以看作作者学术思想的“浓缩版”。
4.在现行的学术评价体制下，学者花费精力写作这样的学习方法书，并不“实惠”。但
学生需要的，恰恰是在起步阶段，接受更多方法论上的指引。虽然这只是一本小书，但
其背后的学术担当，是理应得到致敬的。

-----------------------------
这是一本“好言相劝”的书。周光权老师以一本书的厚度来阐述学习刑法的方法论，可
谓面面俱到，如果可以一以贯之，相信学好刑法还是大有希望的。

-----------------------------
周光权老师亲笔签名本

-----------------------------
近5年来，我国公诉案件的无罪率始终在万分之三到万分之五之间（P285），日本无罪
率1%，已一再被其国民所诟病。相比之下，中国无罪率未免太低。

-----------------------------
没有什么干货，还不如看法考。

-----------------------------
真诚可爱的周老师~

-----------------------------
言之恳切、务实、精简， 令人敬佩、景仰、深思。
一本传授具体学习方法与陈述学术态度的合集。
【学到了好多，感觉刑法好难。。。】

-----------------------------
在闺蜜的推荐下重读刑法学，回忆一下当初学习的美好愿望，闲书看了不少，专业书也
要捧起来了，立了flag，一周读完！6天读完，以后也要多看专业书，重拾上进心，印
象最深的是关于庭审直播的，这倒是以前没有想到过的，觉得简直说的不能再有道理了
，任何改革都有利有弊，有时候目的是好的，可能带来反的效果。四月份的第二本书



-----------------------------
对于初学者而言启发颇大。

-----------------------------
极好的刑法学习指南
特别的一个感触是书中所引文献很新，是最新流行，很易得的书。

-----------------------------
好的老师可遇不可求，如同千里马常有，而伯乐不常有。有什么办法呢？这本书读着有
听课的感觉，好久没有进过课堂了。更何况是和刑法大家做交流，我要珍惜这个机会。
我不是千里马，但我自己就是我自己的伯乐。做好自己想做的事情，未来，你会自带光
芒。哪怕就是星星之火也无妨！

-----------------------------
refresh

-----------------------------
“我所琢磨的只不过是想在晚窗之下，为你举一盏读书灯”，昨晚睡前读了前两个定律
，有种娓娓道来的蕴藉感，字里行间也时常流露出在我意料之外的活泼，柔和又不失敏
锐。 —
读完了，最近正处在探索期，对刑法有了稍多一点的了解，更想找到自己的方向了，希
望我也可以做甘于坐冷板凳的人。 以及，好想听周老师上课啊T T

-----------------------------
常看常新。 要超越别人，要脱颖而出，就必须比别人守更多的“孤灯清影”。

-----------------------------
雖然有時候會說著睡著又回到了具體的刑法本體問題上。總體像是在給刑法打廣告了吧
。

-----------------------------
广泛又言之有物，适合略读，益于启发。

-----------------------------
语言和功力的完美结合



-----------------------------
并不是那么神

-----------------------------
读了几章，可以先打五星了，这是本有诚意的书。另外装帧好精美啊，北大出版社这几
年可以

-----------------------------
十分真诚的一本书，充满温情

-----------------------------
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书评

考北大之前，曾经有一次终身难忘的面试经历。
那是在中山大学老校区，带着历史感的校门与学校的正门隔着一条马路，而校门正对着
的，是珠江，恰逢宪法修正案之后，校园里横幅也都政治正确得让人厌恶，我心里有很
多疑问。学习法律有一个过程，就是不可明状的愤怒感，就好像掌握不...  

-----------------------------
一、本书的基本定位
清华大学法学院周光权教授的新作《刑法学习定律》于今年10月由北京大学出版社出版
，付梓面世了。与作者以往的著作不同，这本小书并没有聚焦于具体的刑法理论抑或实
务难题，而是以作者20多年来在清华法学院指导刑法学博士研究生、硕士研究生的心得
体会为基础...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
“无论世界如何改变，你最后的栖身之所、安身之处都将是你对自己专业的理解和热爱
，以及随之磨练和养成的专业素养、专业知识和专业技能。”我爱周光权老师的写作方
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式，通俗易懂，受益匪浅，刑法加油！
授人以鱼不如授人以渔，真的是全书都认认真真读完了，也明白做学问...  

-----------------------------
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