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畅销日本30年 销量超过百万套，日常生活必备的实用手册

一学就会的野外探险求生指南

◎ 编辑推荐

相比室内，野外更能让人感到自由自在。但野外冒险需要解决很多实际问题和意外情况
，例如天气、睡觉、吃饭等问题。本书中介绍了野外生活的必要事项，包含步行、饮食
、睡觉、面临危险的应对措施、制作让野外生活更有趣的游玩器具，以及如何与动植物
进行安全接触。
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只要学会了这些，就可以说完成了99%的准备，剩下的就是带着勇气出发，开启一段趣
味十足的野外冒险。

◎ 内容简介

这是一本野外游玩、远足、山林探险的必备指南。书中详尽介绍了外出前需要做的准备
，途中可能遇到的问题，一定要掌握的户外知识，意外出现的应对方法，野外常见的动
植物等，此外还有一些让探险变得更有趣的建议。

实用可行的内容，轻松简单的语言，清新可爱的原创插图，有了它，山林海滨任你随性
穿行。带上这本书，一起走出家门，开启一段趣味十足的野外冒险吧！
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著者

里内蓝，1952 年出生在日本长崎，毕业于神户外国语大学。曾从事 PR
杂志、儿童读物的编辑工作，后作为自由撰稿人，创作烹饪、旅行等方面的图书和面向
儿童的科学读物。
她的足迹曾遍及北美、南美、东欧等地，近年来特别关注热带地区的野生动植物和饮食
生活，曾数次到东南亚旅行。

绘者
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年出生于日本新潟县长冈市，毕业于东京设计学院。曾从事设计制作的工作，现在以插
画家的身份活跃于业界，其作品主要集中于自然科学类。著有《了不起的自然世界》《
森林图鉴》《海边图鉴》《我的机器人大旅行》等。
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自浅入深，日本人开教程就大有那种白痴也要教会你的劲头（后来慢慢题材深下去才知
道我就是那个白痴）。在本书可以学习~从鞋底磨损状况考察自己的重心用力对问题，
重心用力不对就很容易脚累。背包的整理方法，早晨蜘蛛网有水滴代表会晴天，猫洗脸
代表要下雨，箬叶可以做茶蒲公英如何做咖啡，户外炉灶搭建，可食用野菜的图谱，吊
床绳结怎么搞以及怎么睡吊床不累，原来木贼可以吃，日本厚朴（就是我们说的广玉兰
）可以做帽子和游戏飞机，生火，户外取水的几种方式，怎么染个T恤，做草鞋雪套鞋
的绑法，捕鱼。几种通知外界的旗语，N多草药图谱如何疗伤种种，所以学会八成就能
做个愉快又拉风的森林女巫了。还是打六星。

-----------------------------
蛮喜欢图鉴的呈现形式的，户外冒险这个主题也深得我心

-----------------------------
富有童趣的儿童户外生存指南，先用漫画的形式讲一个学生团体的露营故事，把露营的
各个步骤注意事项讲清楚，继而配图分类讲述探险活动衣食住行方方面面的注意事项。
行的层面包括爬山、爬坡的走路方法、甚至连过吊桥和过独木桥的窍门都分开来讲解，
相当细致。食的层面纪录了各种可食用的昆虫和可采集的水果蔬菜，烹饪方法讲述了一
系列锡纸烹饪的技巧，甚至是野外烤面包的工艺。纵观美好生活图鉴系列丛书，深刻的
感受到日本人生活哲学丰富又全面，几乎所有的行为操作都已经被理论化，并且操作流
程已经形成范式，对生活的观察细致入微，值得学习的地方太多太多。

-----------------------------
很棒很有意思的一本初级野外指南哈哈哈，但是怂恿二土去露营未果！里面有技术也有
方法，不过就是眼睛看是看会了，不知道手跟不跟得上。手绘图解看起来更直观，书的
开本有点小且厚，所以翻阅起来并不算太舒服，不过做成这么小应该是为了方便携带吧
……也推荐喜欢这类书的你去看《单挑荒野》！看德爷光腚无任何工具挑战野外生存！

-----------------------------
超级喜欢。

-----------------------------
想要到野外去探险吗？可是野外露营需要购置什么东西？如何读懂天气的变化？一本野
外游玩、远足、山林探险的必备指南——《冒险图鉴》，全部告诉你！7个章节、500项
内容、3000幅插画全面解析旅途的各个环节，只要学会了这些，就可以说完成了99%的
准备，剩下的就是带着勇气出发，开启一段趣味十足的冒险啦！(ˊωˋ*) *

-----------------------------
低级傻瓜式教程。日本人编写这种书的原因在于，户外活动历史上最带有乌龙性质的遇
难事件就发生在日本。事件中遇难者砍掉几十棵树拼出SOS求救信号，就是忘记给救援
人员标示自己的宿营地所在/后来的去向。



-----------------------------
简直是野外生存的百科全书。从出发前的准备到在野外的生活，观察星座、辨别方向，
识别各种有毒植物，还有急救自救的方法，而野外的观察部分非常有趣，如何观察一棵
树，如何观察各种动物，详细绘制了各种动物足迹，动手制作各种工具，有意思的是制
作一种叫无跟软皮的莫卡辛鞋的图解。除此，如何用艾草、车前草泡茶，或者用蒲公英
根制作蒲公英咖啡，这野外生活有点太惬意了。读完想马上动身野外探险！

-----------------------------
这本野外生活指南可真是太棒了，写得太详细了，哈哈哈哈，从野外旅行准备到途中遇
见的各种状况、怎么跟野外动植物相处等各种事项都分别一一列举说明，就连出发前怎
么系鞋带都用了两页纸来详细地说明，真是事无巨细啊后面植物、鸟类的插图简直像
是博物学的书籍一样了，真的用心了

-----------------------------
这本书真的太太太好看太精彩了，推荐所有人看。大概在20年前在学校的图书馆看到过
这本书，不是这版，但今天拿到书非常清楚的记得“如何寻找扎营地”、“如何打接绳
结”、“如何做回旋镖”、“如何判断动物脚印”这几个章节的相关图文，但是后来去
老图书馆再找，实在是找不到当时看的书，找了十几年了。只记得一样是泛黄的封面。
当时看的爱不释手，带到学校去早读课的时候看，别人背书我把课本架着埋头看，后来
还被老师没收了，不过庆幸还给我了。包括后来看《鲁滨逊漂流记》，现在的玩户外越
野探险各种运动探寻极限，或多或少都受到这本书当时的影响。感谢昨天友邻在广播分
享这本书。

-----------------------------
很全面的介绍户外探险和求生知识的书，介绍的知识很有用，比如如何装包、如何根据
云的形态判断天气变化等～

-----------------------------
好爱这本 真的是冒险用 有很多户外生活有用的tip也囊括了地理做标本等等知识
对于喜欢户外生活的人跃跃欲试的想露营爬山探索去

-----------------------------
如果想要尝试野外冒险，这本书可以解决很多实际问题。

-----------------------------
挺有意思的，很多知识，当然也有很多这辈子都用不上的。



-----------------------------
详细地记载了野营的各个注意事项，印象最深的是通过云，远方的山，青蛙的鸣叫预测
天气。真羡慕岛国的孩子有野营的传统（《麻辣鲜师、《爱捉弄人的高木同学》里都有
野营的情节）。一个没有尝试过野营的老男孩飘过。

-----------------------------
最近后浪再版了。我读的是十几年前的旧版。实在是太喜欢这本了，一遍遍地翻，幻想
自己去露营。结果这么多年过去了还是没有露营过一次_(:з」∠)_

-----------------------------
给小朋友读倒是挺好

-----------------------------
生存指南谈不上，应该叫野外露营小妙招大全~总会有那么一个让你睁大眼睛感慨一下
，还可以这样！出门在外，有勇无谋最可怕

-----------------------------
太喜欢了，有朝一日也想体验一下

-----------------------------
儿童野外生存指南，漫画加解析，比许多所谓美国海军陆战队的教程写的还通俗易懂效
率高！
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书评

非常精彩实用的图书，书是按照行动顺序来讲的，可分准备、行进、住行、应急几个部
分，从联络同行人，任务分工，筹备物资，一直到野营娱乐和处理伤员，井井有条。基
本上四季雨雪晴天，一日游到一周左右的野营均适用。每页文字说明之后都有至少一页
的图，简明详细，涵盖各个细节...  

-----------------------------
这本书么，我翻来覆去的看了好几遍了。那是在图书馆里。这本书刚出版的时候，30块
钱，对孩子来说算是很多了。我根本没钱买。可是这本书呢，它吸引着我站在图书馆里
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看了它一遍又一遍。尽管到现在已经好些年了，里面的内容其实都忘得差不多了，可是
里面所说的，在荒野里怎么制作...  

-----------------------------

-----------------------------
我们小时候在大野地也最多晚到天黑，后来20年的小孩没见过野地，都盖了房子。
以后，等房子车子都有了，估计孩子们就可以去露营了。  

-----------------------------
1. 真实的冒险故事
96年我还在上小学，那时候路上车子少，我和几个同学就自觉组团，每天走路上下学。
从我家到学校大约1.3公里，大人们知道的是，只要沿着大路一直走就能到达学校，但
他们不知道的是，附近还有一条更难走的小路。
我家后面有一条小臭河，每到夏天，黑色的河水高...  

-----------------------------
世界十大冒险运动为徒手攀岩，蹦极，低空跳伞，高空飞越，高速赛车，潜水，登山，
野外生存，速降滑雪，忍饥耐寒。你尝试过哪一种？可能有人尝试过蹦极，有人尝试过
潜水，也可能有人尝试过野外生存，至今我没听过有一个人尝试过这十大冒险运动，可
能是我孤陋寡闻。挑战者很多，...  

-----------------------------
还记得上小学时学的那篇名为《要是你在野外迷了路》那篇文章吗？课文中教了我们几
个如何利用自然现象辨别方向的方法，例如观察天上的北斗七星，看树上叶子的稀疏…
…这些方法现在想想都是很有用的。不过当时作为一个小孩，很容易产生诸多的联想。
总担心若是通过课本上教的方法...  

-----------------------------
“到武功山大老远地去爬山，住的客栈不露营?那有什么劲！”
当我朋友对他远足回来的朋友惊叹时，朋友的朋友一脸欲哭无泪的表情，那架势仿佛“
你去试试！”。
我那朋友确实是个冒险家，平时最爱叨叨些什么——怎么测雷电相隔人多远啦，怎么看
天辩方位啦，遇到蚊子钻耳朵里怎么办...  

-----------------------------

-----------------------------



让野外探险不再危险 ——读《冒险图鉴》 滁人也
《冒险图鉴》是后浪出版公司推出的美好生活图鉴系列中的一本。除了该书外，还有《
生活图鉴》《料理图鉴》《园艺图鉴》《游戏图鉴》《手工图鉴》《自然图鉴》《饲养
栽培图鉴》等几本。《冒险图鉴》，是一本“一学就会的野外探险求...  

-----------------------------
Blue编辑
随着我们生活水平的提高，物质条件的不断丰富，现在的我们与五六十年代的父辈们相
比我们已经不用成天为了一顿饭的生计发愁。我们现在的生活质量相比过去已经得到了
极大的提升和改善。交通的便利使得我们出行变得越来越方便，旅游，自驾游，野外探
险等已经成为越来越多...  

-----------------------------
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