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本书以有力的临床案例作为实证，通过精神分析视角对精神疾病加以诠释，展示了以精
神分析法来治疗精神病患的可能性。在提出精神分析中的治疗及反治疗因素之后，为了
不使治疗走入僵局，作者强调了自恋及投射-认同在其中的重要性，并以此形成了其理
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论架构及治疗技巧。

作者以自己治疗过的案例——既有成功的，也有失败的——淋漓尽致地描绘了其对于“
用精神分析法治疗精神病患”的不懈努力。他认为即使是严重的精神病人，也是能进行
沟通的，是能够被分析、被理解的。作者对于这点的坚持贯穿全书，他认为能够与病人
病态的部分接触，是治疗成功的主要因素。
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英国杰出精神分析师，著名精神分析客体关系理论专家，也是开创性地使用谈话疗法治
疗精神病人的先驱，以其理论创新和临床敏锐性在全球范围内受到赞扬和尊敬。

林玉华
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