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在旁觀者不理解的痛苦背後，是一個個的「人」在吶喊：

http://www.allinfo.top/jjdd


我在這裡，請看見我！

每個人的痛苦都不同，但痛苦帶來的孤獨與寂寞，是相通的。

支持陪伴者，跟同理受苦者一樣重要，

為創傷者和陪伴者創造一種新的相處之道，走出痛苦的迴圈，

是我們所能做的最好的事。

從高度階級化的韓國切入，以社會學視角，看見全人類的痛苦。

一本來回爬梳痛苦的養成過程、痛苦在不同階級的展演，以及藉由痛苦所壯大的宗教與
網路經濟，

如剝開層層洋蔥，深刻探討「痛苦效應」的驚人之作。

原來，我們過去所理解的「痛苦」，只是表象而已……

生而為人，一定都曾陷入痛苦，

但我的痛苦，無法與你的痛苦劃上等號。

現代社會中，許多人的靈魂都生了病，

當人人皆痛苦的時代來臨，卻無法彼此同理，支持系統也難以建立，

個人該如何才能走出這種強大的情緒監牢？

甚至，藉由述說並分享痛苦的經驗，找回與外界喪失已久的連結？

◇
因年邁而罹患慢性病，身體劇痛、行動困難，卻無法讓家人理解萬分之一的在熙媽媽

◇ 不僅婚姻貌合神離，丈夫破產後還瞞著自己逃走，徒留鉅額債務的宣雅

◇ 無論如何都無法從喪妻之痛走出、最後一頭栽進了神祕宗教的學者

他們時時自問：

◇ 為什麼遭遇如此不幸的，不是別人，而是我？

◇
無論我怎麼費力形容，為什麼一說出口，我的痛苦就顯得平庸至極，跟其他人毫無不同
？

◇
別人都說經歷痛苦是有意義的，但如果只是因為沒得選擇，此後也會不斷發生……那麼
，意義何在？

活在社會中的每一個人，無論過去與未來，都懷抱各自的創傷前行，也都需要著他人。

若人不是孤島，我們就該思考：



◇ 身為受苦者的親友，如何才能正確陪伴？

◇ 無法負荷對方的情緒重擔時，陪伴者如何應對與自救？

◇ 當感到孤立無援時，如何才能暫時擺脫情緒，給自己喘息的空間？

◇ 當「極度痛苦」破壞了個人內在對外在世界的交流管道，如何重新打造溝通橋梁？

當痛苦無法被述說，它就不會消失；它會化為一堵高牆，將個體與他人全然隔絕。然而
，痛苦的敘事該如何才能正確形塑？深陷痛苦時，唯有語言才是唯一的解決之道嗎？原
本極度個人化的「痛苦」心理，在擴大為集體的心理狀態之後，又反映了哪些社會與階
級問題？韓國人權工作者嚴寄鎬以其獨特的社工視角切入，從集體與個人經驗雙管齊下
，為無數在痛苦情緒中掙扎浮沉的受苦者與陪伴者，提出最深刻的觀察與建言，探討遭
逢巨大創傷的人們該如何互相扶持，邁向復原之路。

本書特色

▍一本細膩探究痛苦形式與核心、深思社會結構與個人心理因素，尋求解決之道的另類
療癒之作。

▍作者特別為台灣讀者撰寫繁體中文版序文。
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關於痛苦的身邊，那荒涼的風景
1 痛了才知道，我是什麽人
──痛苦讓我發現自己
2 你們不知道，我的委屈和孤獨
──極度的痛苦會破壞個人的內在和世界
3 天主，您知道我的話是什麽意思吧？
──把存在危機寄託在神或動植物上時
4 好了，到底怎麼回事？
──尋求社會性解決辦法並仰賴制度語言時
5 我什麼都不需要，只想抓住什麽



──世界上沒有能徹底解釋痛苦的魔法語言
6 無論怎麼說，有些事仍說不出口
──勇敢面對那些說不出口的事
7 我以為只有我很寂寞，沒想到痛苦的人都很寂寞
──痛苦所帶來的寂寞感是相通的
第二部‧痛苦的社會學
關於展示和消費痛苦的機制
1 要說得「更強烈」才能引人注目
──讓存在感陷入危機的成就主義社會
2 到底該怎麽做，才能放心去愛？
──不懂得尊重的愛情會摧毀親密的世界
3 哎喲，你只會那些嗎？
──關於可能被他人取代的不安
4 那傢伙還滿好笑的嘛！
──把他人的痛苦當成樂趣並拿來展示的人們
5 無論再怎麼熟，一直公開自己的私生活真的很惱人
──刷存在感！以「交情」之名瘋狂分享私生活
6 有多少人對我委屈的貼文按讚呢？
──把受害者變成刷存在感分子的網路時代
7 結果，除了自己之外，誰都討厭
──公眾場域成為痛苦大對決的競技場
第三部‧痛苦的倫理學
關於製造痛苦
1 有什麼場合能夠闡述自己的痛苦呢？
──關於與痛苦相伴這件事
2 陪伴受苦的人也需要他人支持
──支持扶助者的方法
3 從「現在馬上開始」轉為「現在從這裡開始」
──媒介痛苦的空間和視野很重要
4 寫作能否拯救整個世界？
──超越動員的語言，找到「同行的語言」
【參考書目及其雜感】以慎重的閱讀和寫作為目的
【尾聲】尋找連結痛苦的迴路
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