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●宝宝动不动就大哭不止，怎么哄都哄不好，怎么办？

宝宝一夜醒3回，根本没法睡整觉，整天疲惫不堪，怎么办？

●卡普医生汇聚30年儿科临床经验，针对0~1岁宝宝量身打造了一套5S安抚法，通过包
裹（Swaddle）、侧卧/俯卧（Side）、摇动（Swing）、嘘声（Shushing）、吮吸（Su
cking），以及这些方法的不同组合，30秒轻松安抚哭闹宝宝。

●神奇的5S安抚法基于科学概念，书中详细阐释了婴儿各种身心反应的原因，从根本
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上改变了父母对新生儿成长需求的理解，并且给出95%以上婴儿都适用的科学安抚法，
30秒便能让孩子从哭闹中平息下来。还能让孩子养成夜间6~8小时睡眠，且中途只需喂
一次奶。通过使用5S法，每一位爸爸妈妈都能快速有效成为安抚哭闹宝宝的高手。

●第二版不仅对内容进行重新修订，还新增大量真实案例和父母感言，针对新时代父母
遇到的新问题，给你升级版的解决办法。

●全美家喻户晓的明星儿科医生给你一套百试不爽的新生儿安抚宝典。

95%以上婴儿都适用，30秒轻松安抚哭闹宝宝。让孩子养成夜间6~8小时睡眠，且中途
只需喂一次奶。

●快速解救疲惫不堪的新手父母，有效安抚婴儿哭闹，摆脱产后抑郁。

●长踞亚马逊育儿榜前10，畅销20国经久不衰。

●小S、麦当娜、布鲁斯南以及众多好莱坞明星都在用的神奇安抚法。

●前美国公共卫生部部长朱利叶斯•里士满、《美国儿科学会育儿百科》主编斯蒂文•
谢尔弗、加州大学圣迭戈分校儿科学教授马丁•斯坦盛赞推荐。

●湛庐文化出品。

作者介绍: 

哈韦•卡普（Harvey Karp）

●美国明星儿科医生、儿童成长专家，长期从事儿童发展研究，拥有长达30年的儿科临
床经验。其研究结果得到美国公共卫生部部长及多名儿科学专家的认可。

●医学博士，美国儿科学会成员，南加州大学凯克医学院儿科学副教授，擅长将复杂的
科学转化为有效的技术。作品被翻译成20多种语言，从根本上改变了父母对儿童需求的
理解，卡普育儿经系列稳居美国育儿书籍畅销榜。

●频繁亮相美国各大热门电视节目，包括《菲尔博士》《早安美国》《观点》，以及美
国有线电视新闻网（CNN）、加拿大广播公司（CBC）和微软全美广播等，全美家喻户
晓，被誉为“超越斯波克的好莱坞御用儿科医生”。
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评论

方法还算OK，但是太啰嗦了，一直在重复。

-----------------------------
5S法还是比较实用的：包裹、侧躺、嘘声、摇动、吮吸
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书评

这是一本逻辑清晰，简单易读的育儿书籍。首先它用先破后立的方式，破除我们对于“
腹绞通”的大部分片面见解。在百废待兴之际，抛出他“缺失的第四期”的假设并作论
证。
简单割裂的一种方法产不能很好地解决身心综合的第四期问题，于是，作者提出了他的
“5S”安抚法。（sw...  

-----------------------------
个人觉得：这本书应该是准父母阅读的第一本育儿书！不是为了学会如何安抚哭闹的小
孩，而是接受一种理论--三个月之内的小孩还处在第四阶段，还是类胎儿，需要家长的
爱与安抚。当准父母接受这样的观点，那么在面对孩子的时候会更多理解更多从容。当
然这本书里写的关于安抚新生儿...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
初为人母，时间被带娃填的满满的，这本书也是断断续续看了好久。但很值得，它仿佛
带我打开了新世界的大门。有感动，有干货。它让我知道了一个概念叫“第四期”，它
激励我消除抱怨，心甘情愿用更多爱去对待我的孩子。同时，用一些有有效的方法，做
一个聪明的妈妈。 作为睡眠入门...  

-----------------------------
这本书主要讲了如何安抚狂哭不止的新生儿。
几百万年来的进化过程迫使我们的祖先不得不在婴儿尚未发育完全之前就让他们降临到
人世。我史前妈妈提前三个月“驱逐”婴儿完全是不得已的，因为他们的大脑发育得太
快了。在生命的头三个月，他们还是太脆弱了，如果能够跳回原本的孕育...  

-----------------------------
本书推销一种看法（婴儿早出生了三个月，所以要经历一个第四期，在这个阶段，父母
应该为其提供类似于子宫的体验）和一套做法（5S法，即包裹、嘘声、侧躺、摇晃、
奶嘴，整合为一套拥抱疗法，可以让哭闹的孩子快速安静下来）。
我相信这套方法对于忙碌于工作而少有时间与孩子待在...  
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