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本书收录了燕达金色年华健康养护中心24位在住宾客的精彩故事，通过老人口述，记者
撰文整理，记录了新中国成立七十年来他们不平凡的人生经历，从多个角度反映出神州
大地上所发生的巨大变化。在他们的故事里，有前线战场的烽火硝烟，也有科学救国的
钻坚研微，有严谨治学的实事求是，也有建设祖国的无私奉献……他们的一生，见证了
新中国的发展和荣光；他们的故事，在看似平凡的经历背后，闪烁着一代中国人坚定信
念的光芒。

作者介绍: 

燕达金色年华健康养护中心总投资近60亿元，一期2300张床位于2016年全部住满，二
期近8000张床位于2018年10月正式开放入住。截至2019年中，已入住超过3000位长者
，其中98%以上来自北京，为承接京津冀地区尤其是北京地区的养老需求做出了突出贡
献。

养护中心秉承“提高生活质量、保障健康安全、延长寿命”的服务宗旨，建立了国内领
先的医养康相结合养老服务体系，全程解决自理、介助介护、认知照护和舒缓疗护等不
同养老养护需求，是国内运营较早，单体规模超大的全程化持续照护养老社区。

http://www.allinfo.top/jjdd


全国爱心护理工程示范基地

京津冀养老工作协同发展试点单位

国家养老服务业典型案例

医养结合示范单位

五星养老服务机构

中国医养结合十大品牌

中国养老服务体系建设先进单位
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人物传记

人文社科

爱国教育

这些英雄前辈值得我们学习敬畏

好书，爱国主义教育的学习范本

时政

历史

评论

本书收录了燕达金色年华健康养护中心24位在住宾客的精彩故事，是我们学习的榜样！

-----------------------------
好书，这些英雄前辈值得我们学习敬畏，也祝福我们伟大的祖国更加繁荣昌盛富强。

-----------------------------
故事真实，好书，一定要看看

-----------------------------
好书，爱国主义教育的学习范本

-----------------------------
可以作为学校课外阅读书

-----------------------------
燕达金色年华健康养护中心在照护老人的同时，还为老人出书留念，慰藉老人的心灵，



守护老人们的身心健康，真的很棒，为燕达金色年华健康养护中心点赞！

-----------------------------
他们的故事，在看似平凡的经历背后，闪烁着一代中国人坚定信念的光芒

-----------------------------
这些英雄前辈值得我们学习敬畏

-----------------------------
彩色印刷，质量很好！
24位北京老人，平均年龄超过80岁，他们用自己的亲身经历，再现了祖国艰辛建国、
自强立业、繁荣文化，成就大国形象的过往故事。非常励志，值得购买！

-----------------------------
24位英雄前辈值得我们学习敬畏

-----------------------------
好书，这些英雄前辈值得我们学习，是当前爱国主义学习教材

-----------------------------
好书，这些生于忧患，长在风雨，经历磨难多，晚年逢盛世的老人们，他们的人生经历
就是新中国的成长史，敬重这些老人，就是热爱我们的祖国；诵读他们的光辉岁月，就
是铭记祖国的兴衰历史。

-----------------------------
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书评

这本书值得我们细细品读，它为我们生动形象地展现了那理想与信仰占领一切的年代，
展现了每一位前辈的革命激情以及前辈们不顾个人利益，与祖国共成长、共奋斗，无私
地奉献精神。他们从不放弃理想，也不放弃学习。真正体现了学习改变命运的真谛。先
辈们的革命精神值得我们晚辈们...  
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-----------------------------
中共中央、国务院日前印发《新时代爱国主义教育实施纲要》（以下简称《纲要》）后
，全国各地区各级组织部门迅速掀起了学习贯彻这次文件精神的高潮。《纲要》明确提
出了以实现中国梦为目标的新时期爱国主义教育的指导思想、总体要求和基本内容，为
新时期开展爱国主义教育做出了...  
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