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现在是”一个人也可以快乐过活“的时代！

http://www.allinfo.top/jjdd


学会如何照顾自己、探索人生，活得更自在！

在成双成对的世界里，单身者同样有着拥抱生活的权利。

作者介绍: 

Elyakim Kislev

哥伦比亚大学博士。目前于希伯来大学担任教职，专长为少数族群、社会政策及单身研
究。
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标签

学霸猫

日本当代

希伯来

台版

评论

这是一本严肃的探讨单身的书籍。全书320页，其中参考资料就50页。书的主要内容是
描述了单身成为一种趋势，探讨了在这种趋势下如何更好的照顾自己，探索人生，活的
更快乐更幸福。
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