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百万畅销书作家、当当年度文学贡献作家沈嘉柯全新力作。58篇全新文章，18万字精
华散文。辨析领悟幸福，自成美好的生活。

作者介绍: 

沈嘉柯，著名文学奖、评论家，百万畅销书作家。

已出版《你配得上更好的人生》《去过自己想要的生活》等散文小说心理学作品60余部
。

2014年登上中国影响力图书推展，2016年获得年度畅销书作家奖项。

蝉联2015年、2016年两届影响力作家文学贡献奖。

中央人民广播电台和《青年文学家》等全国数百家媒体专访。

发表文章遍及《人民日报》《人民日报（海外版）》《光明日报》《中国青年报》《中
国文化报》《南方周末》和加拿大《环球邮报》、《环球时报》英文版、美国《侨报》
等世界各地重要媒体。

在北京师范大学、中国人民大学、四川大学、哈尔滨工业大学等全国一百多所高校举办
巡回讲座。
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散文

我想读这本书

评论

自古以来，历史中的女性角色都离不开红颜祸水的词，貂蝉、杨玉环，四大美人中就占
了两个。征战时是英雄，败北之后的后果就要女性来背负，多数人能够容忍女性犯错，
却不能容忍男性犯错，尤其是君王。但是纵观历史我们后发现，仍然有很多女性熠熠发
光，惊艳了岁月。
由著名作家、评论家、文化学者沈嘉柯执笔，用58篇文章描述58位奇女子，收录在《
你会成为更好的女子》，寄语女性，其中有多愁善感的林妹妹、有铿锵才女蔡文姬、有
才华横溢李清照……还有许许多多值得称道的奇女子，从他们的故事中，我们会有所思
有所悟。
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书评

这本书里写的全是古今中外的奇女子。 男作家笔下的女性，
写得最出神入化的当属曹雪芹了。 作家沈嘉柯作为一名男性作家，
也有着曹公一样的怜香惜玉之情。 整本书从头到尾读下来， 会让人有 如入佳人庭院，
与之朝夕相对， 渐得芳心之感。 这部书中不仅有欢颜如玉， 更有毓秀钟...  

-----------------------------
自古以来，历史中的女性角色都离不开红颜祸水的词，貂蝉、杨玉环，四大美人中就占
了两个。征战时是英雄，败北之后的后果就要女性来背负，多数人能够容忍女性犯错，
却不能容忍男性犯错，尤其是君王。但是纵观历史我们后发现，仍然有很多女性熠熠发
光，惊艳了岁月。 由著名作家、...  
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《你会成为更好的女子》，一本写给女子的书。这并不是一本鸡汤书，而是有一个个故
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事、影评、书评串联起来的美好书籍。
作者的笔触时而细腻婉约，时而豪迈奔放。细腻之时，宛如涓涓细流，娓娓道来；奔放
之际，四字短语与成语的组合，极富节奏与韵律。 文字优美之余，表述方式也...  

-----------------------------
水往低处流，人往高处走。在这个物欲横流的世界里，我们都想把自己变得越来越好，
但也请放慢脚步，一步一步踏踏实实地前进，遵从自己的内心，自我丰盈，终有一天你
会为自己鼓掌。
这本书分为七章，单看章节有文采又有诗意，引人注意，吸人眼球。仿佛就是一个温婉
知性的女子向你...  
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