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十四位业界传奇大神，并穿插解说医学科普知识，是一套集传记、历史、科普于一身的
大众读物。

本册主人公与梵·高一样，他的价值在悲惨的死亡之后才为人所知。以下是作者为本册
撰写的导读：

塞迈尔维斯的发现非
常重要，重要得可以算作微生物致病理论的里程碑，但他的一生却是个悲剧。

这位匈牙利人凭一己之力，查明了产褥热的真实原因。在他的病房里，他的改革至少让
几千名产妇免受产褥热的戕害，只可惜他的发现太超前，在人们还不知道微生物能导致
疾病的时候，他说产褥热是由医生的手在传播，这只会让他被同行憎恶。

个性的缺陷又让他缺乏恰当的沟通技巧。他有非常坚实的数据来证明自己的观点，如此
之坚实，以至于他觉得没必要发表论文展示他的数据。结果并不让人意外：他自己认为
结论一目了然，旁人却认为他在杜撰。这让他极度痛苦，觉得整个世界都在跟自己为敌
。为了坚持自己的观点，他口不择言，伤害了太多的人，以至于没人愿意认真考虑他的
发现，包括菲尔绍这样的大师。他的学术生涯有如在水泥搅拌机里寻找出路，一路被撞
得头破血流。而正当他最有希望说服世人的时候，却忽然抛弃一切，直接从维也纳消失
，甚至没对一路扶持他的导师们说一声再见。

终于有一天，他心智彻底狂乱，被送进精神病院。在那里，护士为了控制他的躁狂反应
，用暴力把他捆在了束缚床上。几天之后，他死在了精神病院。尸体解剖发现，他的死
因是败血症——那正是他研究了几十年的病。产褥热，其实就是产妇所患的败血症。

作者介绍: 

朱石生，1961年生于南宁，1982年毕业于广西医学院，从医十七年，后移居加拿大，
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医生也逃不过写作，唉。坚信自己的理论，理论终于压垮了自己。因为信仰发疯，精神
终于死于疯狂，而肉身死于毕生研究的疾病。小说都不至于这么写，命运偏偏要这么写
。

-----------------------------
悲剧人生。再现科学之路所能历经的曲折。

-----------------------------
如今觉得基本常识的东西，当年却费了如此多周折，幸运活在现代。医生知道自己无意
中亲手送了多少产妇的命，这种负罪感还真是承受不起。以前看西方小说，经常看到产
褥热，干草热，各种热，这次才知道啥是产褥热。

-----------------------------
已购。不爱写论文的塞麦尔维斯，也不喜欢做实验，其论据全部来自病案统计。临床病
案固然是很重要的数据,但只能从现实采样,现实是怎样就怎样,没有多少控制余地。不能
控制变数,就很难排除干扰。这从研究方法来说,会造成观察死角,从宣传答辩来说,也会留
下质疑空间。比如,对手可以追问:推行洗手制度期间,病房周围空气有没有变化,产妇的饮
食有没有变化,洗手是不是在某个特定季节,产妇的血液纤维蛋白有对比吗?所有这些质疑



都可能动摇他的理论。最后，他精神失常，陷入产褥热研究不可自拔，死于自己一生研
究的败血症。

-----------------------------
写作困难症患者

-----------------------------
塞麦尔维斯凭一己之力，查明了产褥热的真实原因。重要得可以算作微生物致病理论的
里程碑，但他的一生却是个悲剧。
在他的病房里，他的改革至少让几千名产妇免受产褥热的戕害，只可惜他的发现太超前
，在人们还不知道微生物能导致疾病的时候，他说产褥热是由医生的手在传播，这只会
让他被同行憎恶。个性的缺陷又让他缺乏恰当的沟通技巧。
他有非常坚实的数据来证明自己的观点，如此之坚实，以至于他觉得没必要发表论文展
示他的数据。结果并不让人意外：他自己认为结论一目了然，旁人却认为他在杜撰。这
让他极度痛苦，觉得整个世界都在跟自己为敌。
终于有一天，他心智彻底狂乱，被送进精神病院。几天之后，他死在了精神病院。尸体
解剖发现，他的死因是败血症——那正是他研究了几十年的病。产褥热，其实就是产妇
所患的败血症。

-----------------------------
副标题：论写作对人生的重要性

-----------------------------
★★★★微生物发现者，天旋地转那里很有电影情节。

-----------------------------
上午解剖完尸体，下午就去给产妇做检查，也不认真洗手，也不勤换床单，产妇们真是
死得冤。过去生孩子，果真是进鬼门关。

-----------------------------
感谢这位有些偏执的大神，富有同情心同理心，虽然方法不太妥当，但是真心救了很多
很多人，吾辈亦受益。

-----------------------------
这本没有前面那本讲天花的精彩。主人公叙述交代的不是太清楚，只是一个大概介绍。
不可否认塞麦尔维斯对于产褥热所做出的努力，他付出了毕生的心力去研究如何拯救万
千妇女于水深火热之中，洗手制度，医疗器具脓疮等对于产褥热的致命影响。但他毁在
性格上，他的执着于不写论文，导致他从发现产褥热的致病因直到十一二年后才解释，
这期间如果他能早点行动，那么可能拯救更多的妇女，这原与他的理论并不背道而驰啊
，可是他很固执。前后期性格差异也非常大，对于很多机会没有好好把握，他虽然是一



个热心的临床研究者，但并不是一个会融会贯通的科学研究学者，可悲的是他终身研究
“败血症”却最后死于“败血症”。不知道是不是老天开的一个玩笑，200多年后医学
史大师去寻找他的踪迹，关于他的却只有昏暗廊道里的一块清冷的铭牌，证明他曾经存
在过。

-----------------------------
一切都是性格使然，无论是成就还是结局

-----------------------------
塞麦尔维斯，不疯魔不成活

-----------------------------
塞麦尔维斯在维也纳总医院对产褥热致病因的发现是微生物致病理论的里程碑；令人唏
嘘的是，原来医学大神也不都是身前享誉学界的人物，不疯魔不成活。

-----------------------------
性格决定命运

-----------------------------
塞麦尔维斯与产褥热，当年的产妇太不容易了！他对产妇有着深深的同情，也背负了良
心的谴责？研究很到位，却偏偏不做学术整理，“此人的一生是一出悲剧”，情商真的
太重要了，学会换位思考吧

-----------------------------
产褥热的发现，可悲的是发现者自己最后也是死在他手上

-----------------------------
命运的残酷在于：人终究无法脱离社会和群体本身。

-----------------------------
塞麦尔维斯和詹纳仿佛是一体两面：同样是不计报酬不顾名望地想要拯救病人的性命，
一个发现了有效措施却一次又一次遭到拒绝，一个验证了传说措施的科学性并让全球接
受这一措施最终灭绝了天花。
真理确非不言自明，它最初真的掌握在少数人手里，需要令人信服的表达和无可辩驳的
事实才能让它为更多世人所接受。 因此，人类付出了漫长而巨大的代价。
发现产褥热是一种败血症的塞麦尔维斯，最终死于败血症。想起因为无法原谅自己解剖
尸体的手传染了产妇而最终自杀的米凯利斯。因败血症告别世界，对于塞麦尔维斯来说
，是不是一种补偿或者解脱？



-----------------------------
塞麦尔维斯的人生故事让人唏嘘。

-----------------------------
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书评

不论是他的英文名还是中文翻译名，我记不住，看完书后还是记不住，但，记不住名字
不代表不重要。
个人对抗社会，是以卵击石，从古至今都是，社会是一个有秩序的机器，秩序没有对错
，只有遵守与否，即使那个人提出来的新秩序当时是有用且正确的，不好意思，和运行
机器的秩序相悖...  

-----------------------------
塞麦尔维斯挽救了布达佩斯很多产妇的性命，却没有在当时的欧美乃至全世界挽救更多
产妇的性命，其根本原因是塞麦尔维斯还是科学素养不充分。
塞麦尔维斯在维也纳医院对产褥热的成因进行研究时利用了大量调查法，之后用排除法
一一检验，终于发现了产褥热的致病原因，也正确地提出...  
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