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“医学大神”系列以十四册、九十万字的体量，忠实再现四百年现代医学史，精细描摹
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十四位业界传奇大神，并穿插解说医学科普知识，是一套集传记、历史、科普于一身的
大众读物。

本册介绍细胞病理学开创者菲尔绍，是他让我们认识到，人体之病在于器官，而器官之
病在于细胞。以下是作者为本册撰写 的导读：

罗基坦斯基是维也纳首屈一指的病理学大师，1846年出版《病理解剖学手册》时，他
已经在维也纳大学当了十五年教授，解剖过的尸体不下一万具。维也纳医生们若是对某
个病理解剖话题有争议，最高仲裁必定是罗基坦斯基。所以这部书的出版是医学界翘首
以待的大事件。

不料书刚刚出来，就有人在医学杂志上发表尖锐批评。批评的人名叫菲尔绍，是个刚毕
业两三年的年轻医生，罗基坦斯基从没听说过此人名字，但他还是按照批评意见做了验
证。验证之下，他发现此人的批评确实击中了自己书中的致命缺陷。罗基坦斯基因此召
回已经卖出的书，承诺以修改本作为补偿。

菲尔绍的名字一夜之间传遍医学界。

维萨里倡导实地观察做研究，这让人体解剖学很快臻于完美，但这是说在肉眼可见的范
围之内。倘若人间没有出现显微镜，大家或许也就因此感到满足，认为人类对于自己的
身体，该知道的都知道了。

菲尔绍的细胞病理学打破了这个幻象。

罗基坦斯基确实是病理解剖学权威，但他毕生只熟悉肉眼观察，却一直忽略显微镜的作
用。菲尔绍能发现罗基坦斯基理论中的错误，则正是因为他从一开始就高度重视显微观
察，于是让医学研究超越大体解剖时代，进入微观水平。医学界由是吃惊地发现，之前
的解剖学，看到的只是皮毛。要了解机体的运行原理、疾病的演化规律、药物的作用方
式，不能停步于所谓整体，而是要深入到细胞水平，甚至是亚细胞水平，也就是要了解
构成细胞的所有具体结构。

那以后，一切医学研究都再也离不开细胞概念。激素在细胞内合成，然后排放到血液里
；神经冲动传导，靠的是细胞膜上的电位变化；血液让我们生存，因为红细胞能携带氧
气；所谓癌症，只不过是自身细胞生长失控；青霉素能杀菌，是因为它能破坏细菌的细
胞壁……

从菲尔绍开始，人们终于知道：生命的本质在于细胞的运作，研究医学，其实就是研究
细胞。
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评论

书里最后列的生平年表，菲尔绍的要比昨天说的科赫的年表长三分之一，经历之丰富可
见一斑。由他开始，医学从解剖层面进入细胞层面。同样是医学大牛，科赫是闷头做事
型，木讷得很，菲尔绍则精力超常，飞扬跋扈。他靠踢馆出道，医学院还没毕业就批评
前辈的新作，有学识有智慧有胆量。他一辈子经历丰富，办医学杂志自己供稿，写论文
无数，精力旺盛到还参与政治、柏林市政甚至考古发掘。柏林有个医学史博物馆，有一
层是关于菲尔绍的。
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-----------------------------
已购。菲尔绍能量真是太大了，崇拜能一直保持每天5小时睡眠的大神。从年表看看他
做的，跨界奇才啊:首次鉴定出白血病。否定肺栓塞源自静脉炎,识别出血栓和栓塞的真
实病理。到上西里西亚调查伤寒疫情,产生社会医学概念,认为社会改革才能解决健康问
题。参加“人民之春”革命期间的柏林巷战。在《菲尔绍文库》上发表论文,构建出完
整的细胞生理学和病理学体系。出版《基于生理和病理组织学的细胞病理学》,标志现
代病理学开端。确认旋毛虫是人畜共患疾病,促成政府建立猪肉卫生检查制度。参与创
立德国进步党,积极从政。成为普鲁士联邦议会成员。实施柏林下水道系统重建。调查
六百多万德语邦国儿童,结论认为不存在纯正日耳曼人种。与施里曼合作挖掘特洛伊古
城。

-----------------------------
细胞组织器官理论现在每个中学生在学生物的时候都会了解，但刚提出的时候却是一场
革命。

-----------------------------
“菲尔绍的死让帝国同时失去了四位伟人:病理学家，人种学家，卫生学家，自由斗士
。”有普鲁士记者曾经这样报道菲尔绍的死讯。

-----------------------------
病理学家 人种学家 卫生学家 自由斗士。医学中心在英法，菲尔绍把它移到了德国。

-----------------------------
每天只睡五个小时的大神，能量巨大，一生成就颇丰，发现并命名了白血病，定义了血
栓和栓塞，开创了细胞病理学。有些人生来就应该当医生。

-----------------------------
菲尔绍可能是这套书里最全才的一位大神吧…

-----------------------------
这本没看完。看到关于细胞的内容的时候想到初中科学课。

-----------------------------
首先初出茅庐就敢于质疑学术权威并且还质疑对了的经历就足以证明菲尔绍是个医学天
才。

-----------------------------



《细胞病理学》阐述的细胞原理，其后一百多年里一直都是医学研究的基础。菲尔绍的
研究让人认识要真正理解疾病原理，就必须深入到细胞水平做研究。

-----------------------------
#202037#一代宗师，的确足够辉煌。

-----------------------------
真的是一代宗师

-----------------------------
“你们以后要当医生，那么你们学知识就必须基于科学方法。可以有假说，但假说不是
事实。不要臆想，只能相信可以重复证明的现象。病人或许号称听到魔鬼说话，而事实
很可能只是大脑肿瘤导致的幻听。检验，重复检验。没经过检验的说法，一个都不要相
信。”

-----------------------------
“腊月深冬，七点钟天已全黑，他穿上大衣，走出教学楼，迎面听到一阵欢呼。所有医
学生，大约两百人站在雪地里，每个人手里举着一根火把，排着队从他面前穿梭而过，
边走边朝他摇动火把，满脸欢笑，嘴里喷着白气。 ”菲尔绍就是一具火把。

-----------------------------
一代宗师瑕不掩瑜。有意思的是，菲尔绍让病理学进入现代医学范畴，是靠科学实证精
神和显微思维，晚年因政治愿景导致的医学失察，正是因为科学理性的动摇。换个角度
看，这也恰恰是在间接为他自己当年开创的学说和理念正名。抛开遗憾，从这个划时代
理论体系的开创者身上，可以看到一股与生俱来的生命力，这是典型的“大师”魅力。

-----------------------------
有私心，但依然伟大。不知道以前的人为什么可以涉猎那么多，还可以每个领域都出成
绩。

-----------------------------
实在太大宗师了以至于都没有前面几本有故事简直就是秋风扫落叶一般的厉害能有啥
故事…连题目都没得想，就是“一代宗师”。
也可能正是这个原因，这本有个别地方写得稍嫌轻佻，书中还有错字。 ps
旋毛虫那个梗太坏了。

-----------------------------
维萨里倡导实地观察做研究，这让人体解剖学很快臻于完美，但这是说在肉眼可见的范



围之内。倘若人间没有出现显微镜，大家或许也就因此感到满足，认为人类对于自己的
身体，该知道的都知道了。
菲尔绍的细胞病理学打破了这个幻象。医学界由是吃惊地发现，之前的解剖学，看到的
只是皮毛。要了解机体的运行原理、疾病的演化规律、药物的作用方式，不能停步于所
谓整体，而是要深入到细胞水平，甚至是亚细胞水平，也就是要了解构成细胞的所有具
体结构。
激素在细胞内合成，然后排放到血液里；神经冲动传导，靠的是细胞膜上的电位变化；
血液让我们生存，因为红细胞能携带氧气；所谓癌症，只不过是自身细胞生长失控；青
霉素能杀菌，是因为它能破坏细菌的细胞壁……
从菲尔绍开始，人们终于知道：生命的本质在于细胞的运作，研究医学，其实就是研究
细胞。

-----------------------------
一代宗师

-----------------------------
菲尔绍这位医学大神会好几种语言，学有余力还有心研究人种学、考古学，上帝不会浪
费天才的一点天赋。没想到传说中的和俾斯麦决斗的人就是他，然后他选择把香肠作为
决斗武器，两个香肠其中一支香肠放了寄生虫，结果俾斯麦哭笑不得的放弃了决斗。

-----------------------------
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书评

所有描述厉害的名词用在菲尔绍身上毫不为过，太牛B了，真的是太牛了。
非常喜欢写菲尔绍的这本，因为其人传奇，其事传奇，翻拍都不需要添加情节，如实足
够有吸引力。
怎么能这么厉害，涉猎医学、政治、考古，而且处处都有建树，属于人生全程开挂：
毕业两年鉴定出白血病，而后...  
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