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“医学大神”系列以十四册、九十万字的体量，忠实再现四百年现代医学史，精细描摹
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十四位业界传奇大神，并穿插解说医学科普知识，是一套集传记、历史、科普于一身的
大众读物。

本册介绍细菌学先驱科赫的故事，正是小小的细菌为他开启了从乡村医生到一代国师的
逆袭之路。以下是作者为本册撰写的 导读：

柏林生理学会负责鉴定德国医学界的新研究成果。成员都是铁面判官，学术要求苛刻得
变态，鉴定对象若是有些缺陷，即便只是细节上的瑕疵，委员们的嘲讽也是半点不留情
面。倘若证据还不充分就冒冒失失来申请鉴定，这样的申请人会被委员们盘问得体无完
肤，带着一身冷汗狼狈回家。

1882年3月24日晚上，一个申请人走进柏林大学卫生研究院内部图书馆，让这个委员会
鉴定自己的一个研究成果。他面对表情冷峻的委员们，介绍研究背景，讲述实验内容，
演示操作过程，列举实验数据，最后宣布结论：结核病是由结核杆菌感染所致。

然后他停下来，等待盘问。照以往的场景，从现在开始，十几位委员们会用各种问题轰
炸申请人，大多数人会在这样的盘问中暴露出研究的漏洞，于是悻悻离去。

奇怪的是，这天晚上没人提问，一个人都没有。会场一片安静。

因为，这个申请人的数据太完美，根本没有任何地方可以质疑。生理学会史上，这是第
一次，报告人做完演示后，会员们没有任何争议，全票同意提交的结论。

这位申请人名叫科赫。他鉴别致病微生物的一套方法，后来被人们称为科赫法则。这个
法则促发了细菌学研究的“黄金时代”，那十多年里，白喉杆菌、肺炎球菌、破伤风梭
菌、脑膜炎双球菌、淋病双球菌、链球菌、金黄色葡萄球菌……一个又一个致病菌被鉴
定出来，“就像是科赫摇动了一棵树，然后看到各种水果如雨点般纷纷坠落”。

细菌感染性疾病的机理从此变得清澈透明。
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评论

医学主题对于我来说属于超纲了，但这套书读得特别有滋味，有乐趣，两天看一本，停
不下来。作者把医学事件、发明发现和这些大神的生平一经一纬地编织起来，读完会让
人粗略了解很多现在仍在奉行的医学原理和仍在使用的医学技术。作者还原发明发现的
现场、捕捉关键节点的本事特别强，完全是在讲医学的故事——看的时候就在想，要是
初高中生物课本都这么写，我也不至于把学的都吐给老师了。每个大神的形象都特别立
体，他们所处的制度背景和彼时的时代风云，以及每个人丰富的性格特点，如何导致了
精彩纷呈的事件和发明的诞生，是好看的人物小传，也是部另类医学史。真佩服作者叙
事的流畅和讲故事的技巧，这样的本事写其他主题的书也会好看，何况是写他浸淫了多
年的医学领域。

-----------------------------
了解科赫法则，对于当下的冠状病毒肺炎疫情，也很有启示意义。

-----------------------------
已购。科赫对细菌学留下的最大财富就是科赫法则:第一，所有患结核病的人或者动物



体内都能找到这种病菌,而健康人体内没有这种病菌。这个我已经证实了。第二,这种病
菌能从病灶里分离出来,在培养基里培养存活。这就能证明它确实是一种细菌,而不是污
染杂质。第三,培养出纯系的菌株之后,再用它接种给实验动物,应该还能导致结核病。这
样我才能肯定,确实就是这种病菌导致结核病,而不是病灶的体液里夹带的什么毒素。第
四,如果用培养出来的纯系病菌能导致结核病,被感染的实验动物体内应该能再次找到这
种病菌。

-----------------------------
科赫法则，科学严谨。

-----------------------------
读了这系列书，凡是在后来有杰出成就的人，要么就是有知识学习的大环境，家庭条件
好，父母教育观念先进，后来师从较厉害。要么就是有一定的天赋，后期又特别的努力
与认真研究学术问题。没有哪种是很轻松就取得杰出贡献，名垂青史的。共勉。

-----------------------------
明确了科学识别细菌方式，认识，鉴别，验证并从验证中获取需要的东西，如果没有科
赫法则，我们现在可能喝着双黄连，板蓝根，抗病毒口服液来抵抗新冠肺炎，不是说中
医完全不行，但是中医这套理论实在是太不靠谱，都特么2020年还在靠玄虚阴阳湿热
识病治病，这不扯犊子吗。

-----------------------------
科赫对细菌学研究的最大贡献，除了证明出细菌致病，还有大名鼎鼎的“科赫法则”。
在细菌学领域他好像摇动了一棵树，然后看到各种水果如雨点般纷纷坠落。

-----------------------------
“科赫法则”，有了严谨求实的态度和方法，人类可以发现很多神秘的事物。

-----------------------------
科学的精神就是：反反复复的做实验，每一个疑问都要找到答案，形成闭环，才敢下定
论。敬佩这些医学大神们。

-----------------------------
科学是能够被不同人在不同地方反复检验的东西

-----------------------------
和之前读过的两位英国医学泰斗比，德国同行背负了民族、政治、荣誉这些东西太多了
； 最近对因果推理比较感兴趣，“科赫法则”的现代版本是什么呢，很想知道。



-----------------------------
细菌致病这个如今妇孺皆知的道理，要感谢科赫当年的研究。随着医学的发展，比细菌
更微小的病毒被发现，但科赫法则背后的严密逻辑依然为后世所借鉴。

-----------------------------
1.科赫法则，尽可能严谨；2.在某些时刻，学术会与政治密切相关；3.应为自己的前途
做决定，你认为对的就去做；4.传统医学说话凭感觉，现代医学说话凭证据；5.流行疾
病是由细菌导致的，要做的就是尽快找到致病细菌。

-----------------------------
先感叹一下，巴斯德大神以微生物开启了医学的新纪元，科赫则是这个新纪元初代最耀
眼的星，论文《结核病的病因》和科赫法则是星星的光芒。小科赫的成长路径，除了本
身的实验天赋，家长的慧眼与经济支持密不可分，如果当初家人不给钱上医学院，大概
历史长河中仅多了一位默默无闻的修鞋匠。科赫法则乃细菌学研究之标准和钥匙，用于
证明某种细菌确能致病，借此法则19世纪众多微生物学家鉴定出数种致病菌。另外，科
赫实验室还出了俩大牛：埃尔利希和北里柴三郎，前者开启了现代药物研发之门，后者
则是日本现代医学研究骨干，最早鉴定出鼠疫杆菌（腺鼠疫）。

-----------------------------
设计实验的高高手

-----------------------------
1882年3月24日晚上，一个申请人走进柏林大学卫生研究院内部图书馆，让这个委员会
鉴定自己的一个研究成果。他面对表情冷峻的委员们，介绍研究背景，讲述实验内容，
演示操作过程，列举实验数据，最后宣布结论：结核病是由结核杆菌感染所致。
然后他停下来，等待盘问。照以往的场景，从现在开始，十几位委员们会用各种问题轰
炸申请人，大多数人会在这样的盘问中暴露出研究的漏洞，于是悻悻离去。
奇怪的是，这天晚上没人提问，一个人都没有。会场一片安静。因为，这个申请人的数
据太完美，根本没有任何地方可以质疑。生理学会史上，这是第一次，报告人做完演示
后，会员们没有任何争议，全票同意提交的结论。
这位申请人名叫科赫。他鉴别致病微生物的一套方法，后来被人们称为科赫法则。这个
法则促发了细菌学研究的“黄金时代”。

-----------------------------
科赫四法则—细菌学研究的重要标准。

-----------------------------
一本可以值得读的书



-----------------------------
科学家有国界科学没有国界，虽然科赫代表德国和代表巴斯德的法国医学家共同在埃及
研究霍乱，双方处于竞争关系。在最后还是能抛开意识形态等因素法方大方的给科赫一
份自己分离出的细菌样本。还有拿破仑时期英国开发出牛痘技术，处于战争状态的英法
，没有因战争就拒绝向法国传授治疗天花的牛痘技术。

-----------------------------
“生理学会史上，这是第一次，报告人做完演示后，会员们没有任何争议，全票同意提
交的结论。
后来埃尔利希在回忆录里说:“那个晚上深深铭刻在我脑子里，是我参加过的最重大的
科学事件。”楼福勒的评论是:“那天晚上，除了承认科赫做出来一个史诗级别的发现
，人们还能说什么呢？”还有一位与会者的评论有点文学色彩:“科赫的报告实在太完
美了每个字，甚至每个字里的每一笔每一画都完美无缺。”
十七天之后，科赫的论文《结核病的病因》发表在《柏林临床周刊》。”

-----------------------------
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书评

作者语言
《知与名的奔突》是《法则奠基》在1706读库里的题目，乍看标题虽然每个字我都认
识，但放到一起还真不知所谓：知指什么，名指什么，奔突又是什么意思？
朱老师的文笔挺有趣，常常会出现一些名词，是以为没看到过的（极有可能是我语文能
力有限，譬如： 堪堪来到1867年...  
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