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《别被1%的坏情绪毁掉人生》

允许自己想做好，也要允许自己做不好

爱自己从勇敢说“不”开始

好高骛远是空想，脚踏实地才是理想

面对僵局，你可能需要中场休息

生活中总有许多美好无法挽留

http://www.allinfo.top/jjdd


用行动代替抱怨，更好的人生正在未来等你

生活，就是把正向思维装在心中，然后，静静融化，慢慢扩散……不再打压正常的情绪
，《别被1%的坏情绪毁掉人生》，只教你如何与情绪做朋友。

《逻辑说话术》

水平思考法，摆脱非此即彼的思维定式

逻辑思维高手都是合格的回答者

复杂的提问更容易表意不明

话里有话，运用一个词表达两重意思

最佳逻辑策略，让对话继续下去

矛盾前提，不健全论证很唬人

说话有逻辑，高效沟通第一步！《逻辑说话术》教你说得清，听得懂，说服更有力，表
达更精准！

《你的努力，世界不会辜负》

不管值不值得，多为人生准备一条路

所谓苦痛，不过是黎明前的黑暗

当你不断地远离“舒适区”，离成功就不远了

你感到痛苦的时候，正是成长的时候

感恩自己的敏感，它让你变得更加通透

沉醉于廉价的快乐，迟早会被时代抛弃。如果你想活得精彩，就不要敷衍自己，因为《
你的努力，世界不会辜负》。

《慢思考》

“速成”是人生的伪命题

合理树立目标，消除慢性压力

不要过往，不要来世，我们活在当下

人生有个很巧妙的逻辑，那就是当你把脚下的每一步都走好走稳了，那么你的未来也不
会太差。但欲速则不达，急躁只会带来更低的效率和更坏的结果。希望通过《慢思考》
，能让读者重新找回慢的能力。

《大格局》

世界上最可怜的人，就是空有视力却无远见的人

人生从外部打破是压力，从内部打破是成长



所有的机遇都是你在全力以赴的道路上遇到的

这世界上最可怕的，就是那些比你聪明的人，还比你努力。人与人之间到底差在了哪里
？格局决定了人生的高度和广度，不同的思维方式，引领人们走向不同的道路。《大格
局》告诉你：格局决定结局，眼界决定世界！

作者介绍: 
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长期从事培训工作，并有多本著作出版，包括《别让心态毁了你：最有效的情绪掌控法
》等畅销书，引爆“情绪”话题狂潮。

李娟

喜欢旅游，喜欢文字，现在从事图书的出版工作。人生走到中年，见过了很多的人和事
，希望可以用文字诚实表达自己的想法和心情，已出版多部心灵励志类读物。
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在北京大学哲学专业读完本科后，在北京大学外国语学院继续深造。对逻辑思维和语言
表达有自己独到的想法，文章常见于各大公众号，出版了多部相关图书。

曲君伟

山东威海人，百度签约自媒体作者。一直致力于个人成长和成功学的研究，现从事教育
培训工作。
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困难来临时，不要先被自己打败
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保持快乐，谨防传染坏情绪
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Chapter 3 情绪转移：换一个视角，激活阳光心态
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别在不愉快的事情上纠缠不休



优势未必是优势，劣势未必是劣势
不切实际的高标准不如没标准
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Chapter 5 情绪选择：智慧生活，让“积极”常驻心底
专注于简单，舍弃一切不必要的
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管理好自己的情绪，做生活的智者
拥抱快乐，先从自己开始
要有一个明确的目标
没有人能阻止你出人头地
有些事没你想象中那么严重
今天的放弃，是为了明天的得到
Chapter 6 情绪调整：情绪稳定是种难得的品质
优秀的人，永远不会败给情绪
不在生气的时候做决定
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控制不了天气，但可以控制情绪
任何时候，不要妄下结论
不以“输赢”论成败
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人生并不完美，所以才显得格
《逻辑说话术》
Chapter 1 精准表达：逻辑世界说话指南
水平思考法，如何摆脱非此即彼的思维定式？
诱导性提问，如何击溃“纸老虎”？
穿针引线，如何让故事有条理？
逆向思维，如何反弹琵琶？
追踪思维，如何追踪隐藏的答案？
侧向思维，真的条条大路通罗马？
假设思维，如何奠定论证的基础？
发散思维，如何抓住事物的另一面？
因果推理，究竟何为因，何为果？
假言命题，阑尾早就切了，怎么会得阑尾炎？
偷换概念，诡辩者如何混淆视听？
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Chapter 2 逻辑说服术：用逻辑改变思维
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逻辑思维高手都是合格的回答者
构造论证，如何寻找和使用可靠的前提？
因为是你说的，所以不成立



措辞的艺术，如何说出有立场的修辞？
答非所问，何不聊聊无关的事？
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终极谈判，如何讨价还价？
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正话反说，意味深长
Chapter 3 逻辑提问术：真相就在逻辑背后
如何说一句既真又假的话？
为什么复杂的提问更容易犯错？
为什么要给问题加上限定条件？
为什么有时存在多个结论？
为什么数据也会骗人？
为什么事实结论是最可靠的？
为什么说改变立场是一种自我保护的措施？
远离倾向性问题的陷阱
Chapter 4 逻辑洗脑术：灌输你的价值观
为什么要进行逻辑洗脑？
如何用一句话迅速洗脑？
如何回答你不愿意回答的问题？
如何用逻辑灌输你的价值观？
如何让某种观念变成“条件反射”？
如何漂亮地处理突发状况？
如何达成下一步？
话里有话，如何运用一个词表达两重意思？
Chapter 5 逻辑听话术：发现事实的真相
如何分辨对方是不是说真话？
前提变了，结论未必改变
如何寻找话语里的“顶真定理”？
到底是谁违背了排中律？
矛盾律，为什么事实是唯一的？
怜悯陷阱，如何激发他人的同情心？
最佳逻辑策略，如何让对话继续下去？
Chapter 6 逻辑悖论：识破诡辩者的伎俩
逻辑陷阱，你能弄懂诡辩者的“逻辑”吗?
美诺悖论，为什么合乎逻辑的事不一定为真？
分散投资悖论，鸡蛋真的不能放在一个篮子里？
罗素悖论，究竟是谁替理发师剃胡子？
白马悖论，白马究竟是不是马？
矛盾前提，不健全论证很唬人
不相干论证，从前提出发，无法必然推出结论
《你的努力，世界不会辜负》
Chapter 1 你的努力，将成就不可取代的你
成功并非遥不可及
没有不劳而获的成功
披荆斩棘，接受人生种种不可能
拼尽全力，执着于自己的梦想
相信岁月，定然不会辜负努力的你
不管值不值得，多为人生准备一条路
哭着播种，才能笑着收获
Chapter 2 所谓苦痛，不过是黎明前的黑暗
只有不可取代，才能不被替代
只要愿意，就没有改变不了的未来
不要只是看起来努力，结果不会骗人



再艰难，也要有远大的人生志向
有一种力量，叫不忘初心
真正的强者，都有对抗苦难的耐性
勇敢去追寻，那些逝去的东西终将回来
Chapter 3 有梦想，人生才能无所畏惧
一切坎坷都不过是成功路上的垫脚石
何必着急，你只不过是大器晚成
当你不断地远离“舒适区”，离成功就不远了
只有不断打磨自己，才能化茧成蝶
笑到最后，才是真正的天才
就算艰难，也要过得热气腾腾
Chapter 4 坚持，比努力更重要
你感到痛苦的时候，正是成长的时候
没有全力以赴，没有资格说放弃
不畏将来，和未来死磕到底
坚定心中的信念，才能活出自我
不努力，就无法跨越人生障碍
现在奋力拼搏，未来才有底气
有勇气的人才能活得精彩
走过的弯路越多，见过的风景也越多
踏过泥泞，才会留下最坚实的脚印
Chapter 5 任何不完美，都要坦然面对
相信自己，你可以创造无限可能
不要抱怨，也不找任何借口
感恩自己的敏感，它让你变得更加通透
做事留有余地，才能让自己进退自如
明确自己的优点和缺点
坦然接受现实世界的一些不公平
藏巧守拙是一种人生大智慧
Chapter 6 正能量比智慧更重要
心态决定一切
当无法躲避时，就坦然面对
含泪奔跑的人，才是真正的强者
就算是配角，也要活得精彩
无所畏惧
很多时光陪伴我们的只有自己
哪怕伤痕累累，就是爬也要爬过去
跌倒了还能站起来，才叫奋斗
《慢思考》
Chapter 1 慢一点，培养自己的“静争力”
“速成”是人生的伪命题
保持一颗平常心，以不变应万变
急躁让复杂更加麻烦，简单才会悠然
上等人，有本事没脾气
顺其自然，宠辱不惊
别向急躁的世界举手投降
人生如水，把握生活尺度
忙中有闲，忙里偷闲
努力不必太着急
克服急躁，收获美好
从心性出发，做更好的自己
Chapter 2 欲望断舍离，让身心自由
生活越紧张，越要慢一点
一直在计较，哪有时间快乐



欲望有度，才能回归初心
天地间的宝贝无数，两只手的你能拿多少
合理树立目标，消除慢性压力
知足长乐，保持平衡和淡定
快乐的阀门掌握在自己手里
珍惜，帮你走出急躁不安
Chapter 3 以平和之心，化急躁之气
与其苛求他人，不如改变自己
放下抱怨，以宽广的心化解急躁
从容应对仇恨，内心不被急躁所扰
转移注意力，不要被小事牵着鼻子走
频繁为小事生气，会毁掉你的快乐人生
留些余地，是解脱自己的一种方式
尊重对手，就是尊重自己
不急躁、不计较，问心无愧就好
别人的舒适其实和你没有关系
冲动是魔鬼，发怒只会伤神又伤身
远离嗔怒心，适时退让一步
学会忍耐
走自己的路，让别人说去吧
Chapter 4 懂得放下，找寻自在快乐
放慢脚步，静静欣赏自然之美
静下来，想想自己眼下的生存状态
不纠结过去，不忧心未来
自在快乐的人，都是“记性”不好的人
强大的内心是一切力量之源
劳逸结合，更好享受人生
放下身段，以谦卑之心处世
别无选择时，可以选择态度
以豁达之心看世间风云
以牙还牙，不会让你轻松快乐
不原谅别人就无法解脱自己
反躬自省，实现自我完善
Chapter 5 努力吧，永不放弃
塞翁失马不用怕，把马再找回来
充满正能量，激发自身潜能
保持乐观的态度，办法总比困难多
遇事不可慌手慌脚，更不能慌心
不要过往，不要来世，我们活在当下
只羡慕不行动，就只能一辈子当穷人
世事无常，“高枕”并不“无忧”
从来就没有一蹴而就的事业
戒除浮躁，不被杂念干扰
不要空喊口号，立刻行动起来
也许对你来说，幸福是只晚熟的苹果
跌倒了，爬起来，这就是成功！
保持狼的本性，直面内心最真实的自己
《大格局》
Chapter 1 远见：世界上最可怜的人，就是空有视力却无远见的人
决定上限的并非能力，而是格局
不要只盯着薪水，选择自己感兴趣的事业
能克制情绪的人，前途永远光明
谋全局与谋一域
能承受失败，才有可能成功



等待时机成熟，你可能永远没有机会
永远把对手想得强大一点
不经风雨，怎见彩虹
Chapter 2 通透：人生从外部打破是压力，从内部打破是成长
用人品守好你的最后一道墙
张开双手，迎接各种不幸
井底之蛙，永远看不到辽阔的大海
我们的目标是星辰大海，何必去跟一块砂石较劲
信命的人被命运操纵，不信的人操纵命运
成功者千方百计，失败者千难万难
驯服孤单，才能学会好好生活
Chapter 3 认知：坎坷总会接踵而压力，坦然接受并保持努力
开放心态，打开心扉
找准自己的位置，不要站错舞台
伟大的目标才能成就伟大的人
每个时代，都悄悄犒赏会学习的人
做喜欢的事，对诱惑说不
持续的快乐源于辛勤的工作
从看似无趣的事情当中，获得最大的收益
不要太在意自己的背景，白手起家也能成功
除了咬牙死磕，想想是否还有更好的选择？
Chapter 4 专注力：唯简单笃定，心存目标，方能不乱于心
一切皆有可能
改变自身，做适应环境的强者
温室只养弱苗，百炼方能成钢
不要在该拼搏忙碌的时候去追求岁月静好
莫要贪大求全，做精做透才是最重要的
扬长避短，从强项上完成突破
你能够，就是因为你自己认为自己能够
Chapter 5 时间观：你的时间用在哪儿，成就就在哪儿
脚踏实地，一步一个脚印
亮剑只需一瞬，而磨剑却需一生
“熬时间”是一种最辛苦的人生
远离那些拖自己后腿的人
自我约束，不妨试一试“延迟满足”
专业跟业余的区别，是利用时间的质量
你想要的人生，其实一直在向你发出邀请
认定一个目标，一次就把事情做好
时间花在哪儿，成功就在哪儿
Chapter 6 内驱力：所有的机遇都是在你全力以赴的路上遇到的
世界那么大，你能去看看吗
练习得越多，就会越幸运
不设限的人生，有无穷的潜力
比制订计划更有价值的是效率
追求正确、高效的工作方法
重视优化和提升效率
没有最好，只有更好
比别人多思考一些，多努力一些
· · · · · · (收起) 
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