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是什么让我们这么“坏”，又对“坏”充满热爱？

朋友成功、同事倒霉、名人爆出丑闻……

人们一方面因为内心的“坏”而生发困惑和羞耻感，

另一方面又对这样的情绪和心理热爱到不能自拔。

无论是幸灾乐祸还是吃瓜围观，
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每一种现象背后都有心理渊源。

让我们真诚拥抱心中的每一种“坏东 西”，

用它们对抗每一个不快乐的瞬间。

【编辑推荐】

★TED高人气主讲人深刻揭露矛盾复杂的内心真相

陈坤赞赏的英国情绪史领军人物蒂凡尼•瓦特•史密斯全新力作。

我们内心那些隐秘、难以启齿的情绪与心理，远远不是简单的一句“坏透了”就能概括
的，多数情况下，它们是无伤大雅的趣味之源。

★神奇大胆、减压治愈；让人爆笑，引人深思

作者在书中探讨了我们内心那些隐秘、难以启齿的情绪与心理，大胆而神奇，经典的案
例常常让人忍俊不禁，笑过之余，又会陷入对自己内心的探索与深思。

★内容扎实，贴近生活

朋友成功、同事倒霉、明星爆出丑闻……人们一方面因为内心的“坏”而生发困惑和羞
耻感，另一方面又对这样的情绪和心理热爱到不能自拔。书中内容贴近我们的内心，也
贴近生活。

★更好地感受自己，成为更快乐的人

内心的“坏东西”可能会让你担心自己看起来恶毒、狭隘，甚至让你害怕自己成为最糟
糕的那类人。其实不然，当你重新思考，并开始拥抱这些情绪和心理时，你将会更好地
感受自己，成为更快乐的人。

【内容简介】

《我们内心的“坏东西”》是一本探讨我们内心隐秘情绪的心理类图书。我们内心到底
有多少不为人知的“坏东西”？我们又将如何对待它们？本书系统阐明了这些隐藏心理
的成因、类型，并邀请读者反思它带给我们的快乐，以及我们如何利用这种情绪和心理
来更好地感受自己。

【名人推荐】

在一个以科技为主导的世界里，蒂凡尼•瓦特•史密斯（Tiffany Watt
Smith）可以成为我们情感暗黑丛林的向导，并提醒我们：所有这些，都没有你想象的
那么坏。

——罗伊·彼得·克拉克（畅销书作者 ）

作者介绍: 

蒂凡尼•瓦特•史密斯

情绪史学家，2014年被英国广播公司（BBC）推选为“新一代思考者”
。她的TED演讲《情绪史》广受欢迎。著有《心情词典》等。
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评论

一度难以名状的情绪被一语中的。这本书教我认识了“妒忌”。挺好的书ヾ ^_^

-----------------------------
我们活在一个努力追求完美的世界里。在这里，我们的错误不仅要遭到惩罚，还要被完
美地抹去，但是仔细研究幸灾乐祸，你会发现其实不然：在他人的错误里，在我们自己
的错误里，还可以找到快乐与安慰。

-----------------------------
凤凰读书

-----------------------------
非常無聊

-----------------------------
感受不到逻辑啊……



-----------------------------
我3岁的小女儿得到了最后一块饼干，一边高兴地喊着啦啦啦啦啦，一边抓着饼干四处
挥舞，结果饼干被我家的狗一口叼走了。英国伦敦国家美术馆，当看到彼得勃鲁盖尔的
《有伊卡洛斯坠落的风景油画》，我在上面寻找那个渴望名誉尊荣、尝试向太阳飞去的
人。我本以为会看到一个挥着巨大的假翅膀的肌肉男被一团火球裹挟着撞向地面，结果
没有。画面上是一片宁静祥和的海崖风景，一个农夫正在赶羊，朵朵云彩掠过，低矮的
树丛繁盛生长，宁静的海湾上泊着一只小船。然后，我终于发现了他。就在油画的右下
角，从农夫或羊群或其他画中人的角度上看都看不见：伊卡洛斯的脑袋已经扎进水里，
水面上只看得见正在用力扑腾的两条腿。国家美术馆里能让我笑出声来的画没有几幅，
这就是其中之一。伊卡洛斯生前一心想获得称赞与崇拜，死的时候却没有一人注意到。

-----------------------------
他人的不幸甜如蜜

-----------------------------
有意思的选题，但是写的太浅了。我竟然豆瓣第一个标记啊！

-----------------------------
可以消遣用~你别说，有些事情我也想笑，或许这就是幸灾乐祸吧哈哈哈
不过可惜了，虽然选题很有意思，但讲的不深。3.5

-----------------------------
我们就是靠这种让别人失去安全感的方法，来增加自己的安全感。

-----------------------------
其实只是举了一些例子，但是对于人们为什么会有这样的心理分析不多。感觉像是条理
清晰的说了些废话

-----------------------------
反正我是笑着读完的

-----------------------------
幸灾乐祸是一种能短期给自己带来快乐，但是长期给自己带来痛苦的，难以自控的情绪
与习惯

-----------------------------
写的很简单，读着很轻松。封面挺可爱



-----------------------------
揭示了一些困扰我们却不为我们所知的情绪心理，读来有所启迪。

-----------------------------
和真实生活再贴切不过了

-----------------------------
确实写得蛮浅的，全本书主要是在描述人们在生活中是如何地幸灾乐祸啦。内心狡黠的
恶意也可以转化为向前的动力，承认自己的情绪很重要呢。

-----------------------------
幸灾乐祸的笑，和发自内心开心的笑虽然是一样的。但幸灾乐祸的笑来的更加容易。

-----------------------------
幸灾乐祸只是一个廉价的让自己感觉良好的方式。

-----------------------------
《我们内心的坏东西》
每个人都有内心幽暗的一面，坦然正式它并积极思考，明辨是非。
书没怎么细读，作者举的都是国外的事件例子没有共鸣，而且在看到之前听了B站罗老
师对未成年犯罪的解读，感想主要也是由他的总结来的。
他承认自己小孩子时候就不是什么“天使儿童”，也有很多阴暗的想法。
我大概是从大学那会儿结交朋友多了，知道自己并不是个例，坦然接受自己，轻松多了
。并且能更加冷静理性思考对错和选择，不至于在自责和慌乱中手足无措。

-----------------------------
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书评

短评里有句评论是——你还别说，有些事看到了的确想笑。
我们先来预设一下这句话的通常语境会是哪些场景：
首先多出于各类搞笑集锦，以运动失误、舞台表演事故、工作生活意外为主，比如模特
走台步跌倒，撑杆跳杆子断裂等等，观众通常会因这些体面人的出糗大笑不止，但绝大
多数...  
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-----------------------------
某天，朋友在微信上问我：“你觉得我的人品怎么样，我坏吗？”
我一时摸不着头脑，随手回答：“挺好的呀。怎么啦？”
于是朋友开始用大段文字讲述她的经历。
“今天有个女同事离职了，听其他同事说是因为多次剽窃别人的创意被举报，领导二话
不说就让她走的。当时我心里就‘咯噔...  

-----------------------------

-----------------------------
从小我们就被教育要做一个好人，要善待身边的人，要不吝啬自己的关心与善意。大多
数时候我们也都是这样做的。但事实上，我们内心依旧会有各种各样的“坏东西”，在
不经意之间就流露了出来，甚至来不及阻止或掩饰。
听到平时总拿第一名的同学因为生病错过了考试 听到班里的体育...  

-----------------------------
01 我发现一个很有意思的事儿。 好像身边的大多数朋友，都很喜欢看沙雕视频。
比如某些搞笑合集，出丑合集，甚至是“主持人口误合集”，都能收获到非常高的点击
量，而观众也总是对这种视频乐此不疲地捧场。
这种搞笑视频似乎有种非常神奇的魔力。 明明它们没什么实质性的内容，...  

-----------------------------
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