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这是一份送给“一零后”的成人礼。

1999年世纪之交，七十四岁的雅卡尔写下这封信，期待未出世的重孙在自己百年诞辰
的2025年，打开它。

雅卡尔经历的二十世纪，人类不断突破自我、创造奇迹，同时也经历了人类历史上最深
重的几次危机。DNA、相对论、量子物理、宇宙膨胀说……这些科学发现本应让我们更
新对于世界和社会的认识，但人们却沉迷于“技术进步”的快感中，忽略了这种盲目发
展或许正在加剧人类的共同毁灭。

2025年，80亿人口能否在这个星球上成功存活？狂热的消费、无限的竞争、对人类基
因组不受控制的操纵，会产生什么后果？究竟如何确保多元化与和平?

雅卡尔预言，未来较长时间里，基本的科学常识已经不会发生太大变化。接下来需要用
几代人的时间，重建起一种融合的理论，使得每个学科都包含其他学科的新发现，建立
对世界全新的理解。让下一代人，能够用昨天的现实来解释今天的现实，再超越今天，
用科学逻辑去设想未来的现实。

作者介绍: 

阿尔贝·雅卡尔 Albert Jacquard（1925-2013）

法国著名的遗传学家、科普作家，也是一位积极参与社会运动的活动家。这段经历让他
坚定对智慧和正义的追求。作为知名科学家，他曾参与多场社会活动以声援非法移民和
无家可归者，获得了法国荣誉军团勋章。

人物评价

阿尔贝·雅卡尔是真正意义上的人道主义者。他懂得如何正确看待科学知识，以发展出
一种对话、尊重和团结的哲学。他致力于向教科文组织证明，用来为种族主义辩护的科
学理论是毫无根据的。他有一种天赋，能够将不同的知识分支联系在一起，并与所有聆
听的人分享他对人类的爱。他的言论体现了教科文组织的价值观——相信知识能够促进
和平、平等和发展。他的声音将被一直怀念。——联合国教科文组织

一位伟大的遗传学家，致力于传播知识的学者，著名的教授和受人尊敬的作家，同时也
是一位坚定的人道主义者，不知疲倦地为穷人争取权利，争取住房和尊严。——法国前
总统弗朗索瓦·奥朗德

他一生都在排除万难为教育事业鼓与呼，因为他知道，这是个人和集体获得解放最强大
的推动力。——法国前教育部长文森特·培尔隆
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评论

一份送给“一零后”的成人礼。雅卡尔三部曲之一。

-----------------------------
写于99年，20年后的世界成功的主题还是'发展经济提高生活水平'，还是不断鼓励消费
，不断创造必需品，自由竞争还是市场活动的主旋律，教育还是被教导战胜别人或别国
，为未来的成功做准备.....#秩序本身不是目的，服从并非道德
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-----------------------------
#站在1999年的雅卡尔，也没有预料到智能手机和移动互联网会在21世纪前20年便给人
类带来如此巨大的改变。同时，他提到的很多问题，至今也没有任何改变。

-----------------------------
远不止是给预想中2025年达到十五岁的孩子们读的书，而是每一代人应该从十五岁读
到五十岁的书。清醒，优雅，刺入骨髓，法国人受到的哲学教育思辨教育真的太好了。

-----------------------------
建构自己的未来

-----------------------------
我以后也想写这种全面的、价值观大力输出的书。法国人不愧是白左中的白左，很多观
点很有意思，但有一些也不敢苟同。在2020年到来之际，看致2025的书，感觉挺悲哀
的，自工业革命起，进步似乎成了人类可期盼的事情。也许在科学技术上是吧，可是对
人类文明而言，这种期盼还是过于美好。今天世界没有变好，历史仿佛在倒退，我们要
时刻记起人类动物性的本性，寄希望于那一丝人之所以为人的超越吧。

-----------------------------
我是真的看不下去

-----------------------------
不少朋友在朋友圈谈论不知道该如何跟孩子解释正在发生的事，如果不纠结在于一时而
愿意为长远做好准备的话建议翻翻这本，本来去年底偶尔买的小书，作者上世纪末写的
书在这个非常时期读起来仍有其现实意义

-----------------------------
这本好，比前两本都好。

-----------------------------
他说，半个世纪之后我才懂得，对于任何行为来说，最重要的是它的目的。我希望能帮
助你及时地拥有这样清醒的意识，以便今后不再被“成功”蒙蔽双眼。

-----------------------------
这本读库小册子不错～写的真诚～看完想想时代里的变与不变，感觉应该去听一首波澜



壮阔的史诗歌曲。

-----------------------------
抄
他们的角色正相当于泰坦尼克号上的铲煤工，越是勤快地往锅炉里一铲铲加煤，越加快
了邮轮撞向冰山的速度。做事的目的比做事重要。经济发展让地球资源的消耗速度快过
其恢复的速度，是否在加速地球的消亡。
一边是接受消极相信态度带来的舒适与满足，另一边是永不可能达到的对现实的完全了
解，但前进过程的每一步都可丰富人生。
生命是诞生于一种盲目偶然还是由超自然力设计而成？答案只能来自信仰而非逻辑推演
。 我就是我编织起来的各种联系。
财富即他人，能直接或间接提升满足感的东西。地狱不是他人，而是不顾他人地活着。

-----------------------------
如何独立思考，如果找到真实的自己。体育不是竞争，“在相信与知道”两章收益最多
。我希望我的孩子能喜欢，但她宁可去刷抖音……

-----------------------------
虽然我不大赞同书中的关于死刑、体育以及经济学的观点，但挺喜欢书的文笔。挺诧异
的是，原来我国的gdp增长率比欧洲强这么多

-----------------------------
一本如果小时候读到就好了的小书

-----------------------------
新年第一本书

-----------------------------
就在我对你说话的同时，我已经把存在赋予了你。当我孩子长大，这会是我我和他一道
读的第一本书吧。我写下这些字句时你尚不存在，但你读它的时候已经存在了。

-----------------------------
一位科学家，用人文主义为未来的孩子手把手指引前行方向。

-----------------------------
更好的了解二十世纪，更好的认识自己，更好的思考未来。



-----------------------------
19#177 标记的第一千本书，这本真好。

-----------------------------
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书评

我记得王小波曾经在一篇文章中论述“人文型知识分子”和“科技型知识分子”，具体
忘记了，只记住了这两个名词儿。久之，就把这两个词儿附上自己的理解了。由于关注
人生的目的，很多事情，需要上升到人文的高度看才有意义。作者是一个科学家、社会
活动家，也是一个作家。在我看...  

-----------------------------
我常说现在的人类，就是在一火车上，这火车冒着滚滚黑烟，笛声呼啸，给人以成就之
感，却不想自己前方完蛋的命运，还在玩命跟自己赛跑。我在此书中找到了知音，阿尔
贝•雅卡尔说，我们如果不审视我们的目的性，我们就是为泰坦尼克一铲铲添煤的人。
正如《上学记》...  

-----------------------------
《孩子，我该教你什么》/吟游
“也许，对你说起这些略嫌太早。也许我应该对那些令人忧伤和丑陋的事物保持片刻的
沉默，向你述说一个清白而欢乐的世界。但是，孩子，这样做无疑是把你推入陷阱。这
无异于鼓励你去相信那种幻觉：人生是一层柔软的地毯，你能在上面赤脚远行，毫不费
...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
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-----------------------------
所有的一切都不是理所当然，生活中的每一件事都值得思考。研究生物学的作者对人的
洞察实在很敏锐。
作者似乎很喜欢“个人图书馆”这个词，而这本书也正是雅卡尔向我们展示了他的“图
书馆”的丰富馆藏，从科学到政治他无所不谈，好多知识我都要停下来百度一下才知晓
。 让我感到...  

-----------------------------
安，世界。 希望永在。 思想者，终可见着曙光。 无边的黑暗中，仍然有呐喊。
前行，前行，前行， 呐喊是为了战胜心里的恐惧而已。
有狼的同行，才激发你去寻找武器 树木被砍伐 但 明天的太阳仍会升起。
苍茫大地上，绿色终会再次回来。 阿门。 夜读阿尔贝，同时想及现场的代入...  

-----------------------------
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