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>>> 《孤独的城市》作者首部虚构作品，生猛，幽默，一针见血。

>>>
何为生肉？一段待汉化的视频，一批未加工的原始信息，一本拒绝精雕细琢的小说。

>>>
捡拾信息碎片，“直播”无聊日常，一场为期七周的写作表演。作家利用推特发布写作
计划，实时更新写作动态，坚持每天写作，只写不改。创作完毕，同时关闭推特账号。

>>>
《纽约时报》盛赞：很多年后，当我们试图回想这个时代的样貌时，我们会首先拿起这
本书。

>>>
《卫报》《纽约客》《华盛顿邮报》《每日邮报》、美国国家公共电台年度好书；《星
期日泰晤士报》畅销榜单TOP 10

凯西40岁，一边和前男友藕断丝连，一边着手与年长29岁的未婚夫结婚。身为一个成
功的女作家，一个普通的失败者，内心成熟，却渴望孤独，她每天花7小时独处，独处
方式是上网，她像只候鸟，需要定期飞行。婚后36天，她离开新婚丈夫，只身前往美国
任教。这是2017年的夏天发生在作家自己身上的事。

奥利维娅·莱恩，《孤独的城市》作者，在自己的第一本小说里，她以部分属于自己、
部分属于已故女性实验作家凯西·阿卡的视角，观察并记录下现实世界的若干瞬间：夏
洛茨维尔的暴乱，休斯顿的天灾，格伦费尔大厦的人祸，特朗普的推特，欧洲难民之殇
，英国“脱欧”乱象，新纳粹主义在全球抬头……人到中年，她依然关心世界是否会更
好。

作者介绍: 

奥利维娅·莱恩，一位备受赞誉的作家、评论家，曾任英国《观察家》图书版副主编，
文章多见于《卫报》《观察家》《新政客》等主流媒体之上。莱恩以跨流派的非虚构作
品闻名，已出版著作《沿河行》《孤独的城市》《回声泉之旅》。《生肉》是她的第一
部小说。
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0.欧美文学

评论

这本小书的写作方式和我自己的写作经验截然不同，翻译的时候要努力找到作者脑内那
个频率。她设置了一个个小路障，像蚯蚓四处刨坑。你可能不习惯她的表达方式，但她
确实毫不遮羞地扒开一个女作者的身与心，未经加工给你看。

-----------------------------
小开本随手阅读，信息流动方式和记录方式，符合现代人，包括对事件新闻信息的感知
。可以很脆弱又很宏大，可以涂眼线，买川久保玲的包，可以骂特朗普，也关心恐怖袭
击，FBI局长下台。

-----------------------------
想什么 就写什么 去他妈的逻辑 去他妈的矛盾冲突 很酷 很自然 也很流畅

-----------------------------
我平时是爱吃各种生食的，包括生牛肉、醉虾等，但这两类生食其实需要很重的调味料
，包括酒。所以，读这本以未加工、原汁原味为特点的小说，我可以理解这是一种文学
探索，但因为缺乏足够的佐料，所以觉得味道索然。即使是一气呵成，我也更习惯于《



七步诗》这类体现才思敏捷的“古典另类”，而不是意识流。正如页面上一个书评所说
，不是谁都吃的惯生肉。三星就给这种奇特料理的风味的领略吧！

-----------------------------
主观地说，能够触摸到作者想要表达的东西，但隔着筋膜。然而题目、装帧和表达形式
又让一切都成立。存在即是合理？吃不下去的存在还合理吗？也不一定。生吃生有理。

-----------------------------
第三人称的碎碎念

-----------------------------
这本书就好像是采访完我浑身所有会思考的细胞后集结成册的一本小说。碎片化逻辑读
起来很让人头疼。

-----------------------------
这是一本对读者非常不友好的小说，充满了跳跃出离感和焦虑，确实是典型的意识流—
—作者自己爽，管你读者怎么想。
但是我不能说它是一本很烂的垃圾小说，它就像是一堆令人焦虑的微博，而且还挺扎心
——里面的金句特别多，值得更深去思考。可惜，对于西方的文化历史与现状了解有限
，很多梗都不能理解。
更推荐意识流爱好者读，或者是对英国脱欧和对川普了解更多的人来读。
作者是个大佬，自己写了不改动，也不准编辑改动，不是大佬肯定出版不了。另外一方
面来说，完全未经修改能有这样的作品，也不愧为大佬。

-----------------------------
莱恩原来小说可以写的这么好，其当代性 恶略造作的中产阶级情感 粗鄙 认真
自我谴责但基本上发现又什么也没说 完全是我目前喜欢的类型小说

-----------------------------
合上书，想想作者好像是记录了婚前，准备结婚和婚后的生活，又好像什么都没讲。因
为就像我们自己每天浑浑噩噩的东奔西走，不知道是为了什么，也不知道结果会是怎样
。

-----------------------------
敏感又强大

-----------------------------
意外的契合。这种写法是中年女性自省+中产现象细节+新闻社交平台热搜+抑郁情绪的



奇妙搅拌。从核威胁、新右翼、脱欧……无缝连接到化妆术、到赘肉民主共和国、到给
新丈夫的生日礼物，到新的艺术展。我看到了纽约中年文青对八九十年代的怀缅，对现
实的无助，对处置信息的无能，以及任性——期待末日。这是用手机网络连通写作的一
次尝试，直播中产日常之乏味，插播世界动荡之灾难。谓之生肉也实不为过，包含了好
与坏，但也让这种写作本身成为这次写作所批判的对象。

-----------------------------
她无比尖锐，也无比脆弱。她记下每一种食物，每一桩新闻，这些构成了活生生的感官
世界。她用想用尖刺划破这让人焦躁的生活，她像个愤怒的青春期的孩子，她观察，她
表达。所有真实不雕琢的想法，就是这块生肉。
不能说有多喜欢它，但是刺穿屏障的愤怒，无法摆脱的厌倦，与它隔空似有感应。

-----------------------------
各种碎碎念和一时的想法

-----------------------------
真实

-----------------------------
莱恩真是一个有才华且勇敢的作者 能以未加工的方式出版自己的第一本小说
颇具实验性 而且写得非常好看 非常流畅
在这百余页里过于真实的记录胜过了精巧的虚构 赞一波翻译

-----------------------------
3.5分

-----------------------------
在我看来是一本有点意识流的碎碎念，不知道为什么会让人觉得很熨帖，原来大家都过
得浑浑噩噩糊里糊涂的不太好，反而有种放心的感觉。

-----------------------------
三星给作者的勇气和才华，文本本身的创新很了不起，且出自40岁的女性作家之手，想
到40岁的自己不一定有勇气去做这件事，就无比尊敬她，但西方新闻离我太远，没法共
情，没给高分，有机会再读。

-----------------------------
渣女
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书评

写自己的生活 用的却是凯西这个名字 作者似乎脱离出自己的躯壳
成为了一个冷静的旁观者写下了这段燥热的夏日时光。 生肉，未经处理
读来也更有难度。这段时间内，凯西的脑内的信息纷纷扰扰，但即便如此，作者的文笔
依旧流畅。 严热的夏日，当我们时常在燥热中昏昏欲睡。 记录的...  

-----------------------------

-----------------------------
受推荐的时候，有人介绍说《生肉》是一本未经后期修改加工编辑的作品，当你看了之
后，才知道，纵然是作者在寄出稿件之后不同意修改的作品，依然有着超高的水准。而
对于一本仅仅是记录了从2017年8月2日到9月23日这么几十天的薄薄的百十来页的小说
，里面的信息量和文字水平，着实...  

-----------------------------
之前读过奥利维娅·莱恩的两本社科读物《沿河行》和《孤独的城市》，在《沿河行》
里她溯流而上，探寻乌斯河掩藏的历史与秘密，在《孤独的城市》里，她凝视孤独，发
现了由生活牢笼中挣扎个体构成的群体困境，而在《生肉》这本书里，依然延续了这两
个主题，只是这一回有一点儿不...  

-----------------------------
只读了一遍，但显然没有读第二遍的欲望，犹如刷过一遍的微博再看见会下意识的立即
跳过那般。这本书创作有争议的地方就是天马行空随心所欲的意识流，但若将其稍作修
改，又会毁了其表现出的现代生活那种混乱无意识忙碌感，作者文笔相当不错，书名起
得非常漂亮，不可否认的是其创...  

-----------------------------
01. 信息爆炸的世界，焦虑和孤独如影随形
温柔的起床音乐后，是一连串“翁翁翁”的微信、新闻以及其他媒体信息轰炸的声音，
小周睁开眼睛，顺势解锁手机开始刷信息：有没有错过的邮件？群里又发了什么消息？
同事在朋友圈写了什么引发热烈讨论？今天有什么新闻能蹭热点？微博热搜...  
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