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我叫艾迪，我是个男生，在圣诞节的早晨，我迈进了警察局。
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早在几个小时前，圣诞钟声刚刚敲响的时候，我遇见了雷德——一个管道工人。在愉快
的交谈过后，我们一起回家庆祝节日。然而，意外发生，我被他袭击了。警察、朋友、
亲人，所有的人都在让我回顾事情的起因、过程、细节，一遍又一遍。
而作为受害者的我，却失去了沉默的权利。一夕之间，仿佛所有人都拥有了雷德的脸，
让我胆战心惊。没有人能理解我内心的痛苦，也无人意识到我的恍惚和恐惧。

伤害就像永不落幕的电影，我成为唯一的观众。或许只有逃离，才能改变痛苦的生活…
…

作者介绍: 

作者

爱德华·路易斯（Édouard
Louis），原名艾迪·贝勒格勒，1992年出生于法国的庇卡底。21岁时，他创作了自传
体小说《艾迪的告别》，该书以黑马之姿入选龚古尔文学奖和都柏林文学奖。《艾迪的
自白》是他创作的第二部自传体小说，被法国媒体盛赞为“当代文学中最伟大的声音”
之一。

译者

丁雪，毕业于华中科技大学法语专业。现专职从事翻译工作。
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评论

經歷一種形式上的死亡 繼而以何種方式回歸 等下一本吧

-----------------------------
这小说的节奏不对，就小说不是这样写的啊！叙述者通过回忆阐明过去发生的事情，但
是当他阐述过去发生事情的时候又含糊其辞；作者还在其中刻意使用了人称的转换，造
出了叙述角度的变化——这些都让小说的故事显得云里雾里。这一部分不是问题，问题
在于作者在处理主人公的回忆内容与当下评论时候的节奏不对：一会儿只言片语的回忆
讲述，一会儿又回到当前的议论叙述——这真的很影响沉浸阅读。我不认为说这是作者
刻意营造的，我认为他就是这里没有处理好而已。而且还在我不认为应该留下“箴言警
句”的地方，突兀地留下一些句子，这都会让我觉得很膈应，破坏了小说的结构美感。
不过我也很能够理解作为自传来讲，作者真的很希望留下对这件事情的记载和思考了呢
——他的神经也太过于敏感纤细，以至于可以事无巨细地留下记录。但是就是小说写的
真的很一般而已。

-----------------------------
写自传体小说就是自揭伤疤，艾迪太难了。在《艾迪的告别》里被霸凌，不敢做真实的
自己。在《艾迪的自白》里终于勇敢了一把，结果还被......

-----------------------------
这样酷儿文化类的小说在大陆出版还挺不容易的，作者以自传的风格描绘了边缘群体的
经历和心路，非常真实。

-----------------------------
这本书的叙事让我感觉读的很艰难，但贵在真实的心理描写和对社会问题的思索，作为
一本讲述性侵害的自传体小说，作者理性分析了施暴的一方，没有美化或丑化，没有自
怜的情节，这点很难得。

-----------------------------
“對他人的憎惡是一種天生就無法消除的情感，它只能從一個人轉移到另一個人，從一



群人轉移到另一群人，從一個團體轉移到另一個團體。憎惡不需要有特定的對象，只要
有載體就可以再生。”

-----------------------------
《艾迪的告别》的后续图书，同样是作者爱德华·路易斯系列自传体小说。从一件意外
发生的事情产生的内心痛苦和恐惧，全程都是内心表达的叙述，还通过姐姐之口将之前
发生的场景和“我”描述过的心情表述给姐夫，表述给读者。伤害发生之前，可能没有
人能知道，包括当事人；而伤害发生之后，可能所有人都会知道，但仅限知道有发生过
这件事情，而痛苦可能就只有被伤害的当事人，而其他人即使有同理心即使在言语或行
动上有感同身受，但也远远无法完全等同于被伤害的当事人。和前一本不同的地方，不
在重点突出自己的不同，而从自我剖析中表达自己内心的诉求，可能对其他人（警察、
非心理医生、护士、朋友、亲人）而言，你会被归类到精神病人。希望能走出来吧。

-----------------------------
把痛苦写下来，痛苦会减少吗？

-----------------------------
很动人，对话和心理的穿插太有电影感，那些琐碎的感受和像濒临的潮水，但是体量太
小，总觉得意犹未尽，像是一部长篇小说的小段

-----------------------------
要是能拍成电影就好了

-----------------------------
2019最后一天读完，我也是个天生的浪漫主义者，总是把事情往好的方面想。细品之
下，觉得作者对他遭遇时的描写很真实，如果是我我估计也会像他一样，心疼艾迪一秒
。

-----------------------------
你很勇敢

-----------------------------
极具现代意义的题材，对受害者而非施害者的诘问和质疑，无异于创伤心灵的又一次重
击

-----------------------------
可以先看看《艾迪的告别》



-----------------------------
这一切来得太突然，太剧烈，留下的伤痕久久也不会消去。逃离是种常见的消极愿望，
却能改变平庸的生活。

-----------------------------
我读来，是非常棒的心理学的小说，我不想归类为同志，我觉得这不是什么标志。而本
书对主人公的心理自白描写和侧面烘托的成长环境
，还有对人成长的剖析，更让我喜欢。我觉得就是对一个精神病的描写，人们有时候把
不合乎大众常理的定义为精神病，但于精神病而言，不过是内心的诉求。

-----------------------------
命运对艾迪似乎很不公，好不容易跳脱出原生阶层，却又遭遇如此重创。如果爱德华没
有一颗坚强的心，我想今天我们也不会读到如此真实又让人深思的好书了吧。

-----------------------------
艾迪真的太难了！遭遇暴徒的性侵和谋杀未遂，姐姐的添油加醋和警察的肆意篡改，都
使艾迪受伤的身心雪上加霜。他们不能理解艾迪当时的无助，却只指责艾迪这不该那不
该，“要不是你……，就不会……”，“要是我，我就……”，指出别人的错处相对容
易，而当我们真的置身其中时能够选择的机会非常渺茫。所以，身在局外的人永远无法
真正理解局中的人。在绝境之下起死回生的人，需要的只是接纳、理解与温暖，绝不是
“绝对正确”。但我们发现，在某些人劫后余生回来，活着的人都变成了冷冰冰的机器
，只告诉你该如何做。关心你的人也不问你痛不痛，就把你推向公共机构去撕开你的伤
口，不关心你的人懒得听你唠叨，也告诉你应该去找公共机构。

-----------------------------
仿佛是一部电影般，有个小男孩在门后偷听别人的谈话，而我们则更直观地看到了所有
的事，前前后后，所有不曾述说的秘密。

-----------------------------
一个男人被性侵之后......

-----------------------------
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《艾迪的自白》这本书看完感觉信息量特别大，这是一个关于“同性恋”的话题。相对
于我来说这个题材非常的新颖，之前看的更多是关于历史题材或励志题材的很少看关于
这方面的作品。从刚开始有一点的尴尬到中期的理解到再到后期被吸引整个过程非常的
不错，感觉这本书看完以后自己...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
书写幸福是不可能的，至少我不行。对于写作而言，幸福太单薄了。引用一句我之前读
过的话：“幸福的生活是沉默的生活。”书写生活，即是思考生活，质疑生活。质疑的
不是其中快乐充实之处，而是痛苦的部分、扭曲的部分。我写作并非为了寻找幸福，恰
恰相反，在写作中，我不断寻找...  

-----------------------------
直面过去，改变生活 评《艾迪的自白》
艾迪的这本自传体，通过姐姐和姐夫的交流，渐渐地引出自己的故事，而他却悄悄地躲
在门后面偷听他们的谈话，好似在说他的事，又不像是在说他，不断地交杂着那日之后
发生的事情，以及那些艾迪不曾对所有人说的故事。 这样的视角，仿佛是一部...  

-----------------------------
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