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本书以全新的视角、幽默风趣的语言栩栩如生地讲述了作者在澳大利亚的生活经历。本
书由16个趣味盈然的故事组成，读者在捧腹大笑的同时又领略到了澳大利亚独特的风土
人情、商业规则、社会秩序和文化习俗。什么是幸福？无论身在何处，幸福都是人生路
上大智慧的一种体现。作者轻松活泼的描述有
时让你情不自禁地想放下一切奔赴澳大利亚开启一段崭新的生活，有时又会让你陷入深
思，自己能否适应澳大利亚的新生活？本书以全新的视角引领读者去发现一个非同寻常
的澳大利亚。当你踏上这片迷人的土地，你会找到更多爱她的理由……

本书看似是澳大利亚日常生活中简单小故事的描述，实则道出了幸福的真谛，真正的幸
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福就在身边，本书引领读者从平凡生活中找到点点滴滴的快乐与幸福！活在当下，享受
小小的幸福……

作者介绍: 

吴宣立，金融高管，旅居澳大利亚，在不同国家工作生活多年，足迹遍布七大洲的66个
国家，曾在南美洲做过3年的汉语教师志愿者。多年海外旅居和在世界各地游历的生活
使其擅长以独特的眼光、多维的角度来看待他所经历的世界，他的文字充满了幽默、活
泼和智慧，读来令人身心愉悦，使其成为颇为有趣儿的旅行文学作家。即将出版《最美
好的时光是做志愿者》和《奔放在地球的反面》。微博：吴大利亚
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科幻小说

评论

很有趣！作者很幽默，有点小自恋，但又有自恋的底气~每一个故事都特别有画面感，
而且时不时蹦出来一些以前不知道的东西，一口气读完，意犹未尽~

-----------------------------
这本迷人的小书，非常值得你反复阅读，幽默风趣的语言读后令人身心愉悦

-----------------------------
强烈推荐，老少皆宜，翻开书的每一个故事都可以沉浸其中，人手一本，不开心了随便
找个故事啃啃，有的故事重复读了2-3遍，幸福一两事莫过于活好每一刻，并加入主观
思考，乐在其中一二件小事

-----------------------------
一直想找本写澳洲风土人情的书，但大多都是官方泛泛的介绍，有点读不进去，直到遇
见了这本。作者喜欢且善于与人沟通，以普通人的视角，透过一个个有趣的故事，澳大
利亚的风情便跃然纸上，作者自己的人生感悟也巧妙的融入其中，读后不仅对澳大利亚
更加向往，同时对人生有了更深的思考，收获颇丰！

-----------------------------
生活中的小幸福

-----------------------------
写教育的地方和人文的地方都是蛮喜欢的。因为我们在那开端，我爱上了这本书。后面
关于教育和家庭的讲解还是蛮喜欢的。让身处异域中的我感受了一次澳洲的风采。如果
有一天我有条件的情况下，我一定要去澳洲亲身体会下。有些意境美，需要身临其境。

-----------------------------
家里有很多亲戚在澳洲，作者写的挺符合真实情况，写作水准挺高的，期待更多佳作。

-----------------------------



文章作到极处，无有他奇，只有恰好。读了，就不想停下来。

-----------------------------
一本好的作品，通过作者巧妙的双手谱出了一曲自己独特的人生态度、轨迹，看似简单
的若干生活小事罗列实则道出了幸福的真谛，……读完澳洲小幸福之后最大的感受：吴
大利亚大知闲闲，真正的幸福就在身边，期待更多的精彩内容分享，

-----------------------------
生活在澳洲的土地上，总是给人一种惬意悠闲的生活方式，不紧不慢，有条有理的慢节
奏让移居澳洲的人民感到无比幸福！

-----------------------------
很有趣，让我大开眼界，感受澳洲生活，不仅是惬意与慢节奏，更应该思考幸福是什么
，你要追寻的是什么样的生活方式。

-----------------------------
言语幽默，细节描写特别棒！喜欢。。。

-----------------------------
两次就看完了，对澳洲有了真实的了解！也想搬去了！

-----------------------------
很喜欢吴宣立先生的书，期待吴先生更多的作品

-----------------------------
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书评

《我心安然是幸福》是一本优美，在澳大利亚生活的叙事散文集，书中记录了作者以全
新的视角、幽默风趣的语言讲述作者一家在澳大利亚生活的经历。书中本书由16个故事
组成，描述的澳大利亚，每天都有令人新奇的新鲜事，都是非常有趣味的。作者用质朴
的文笔讲述了活出自我、活出趣...  
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-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
会去读这本书，是因为喜欢这本书的书名。《我心安然是幸福》这句话本身我也非常同
意。不论身处在何时何地何种情况下，怎么都应该保持一颗平和的心，安心淡然的生活
，我觉得平平淡淡才是真正的幸福。而作者的这个故事，使他讲述多年澳大利亚旅居的
故事。 其实在我身边也有许许多...  
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