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日本超人气低幼互动绘本

抓住运动敏感期，让孩子跟着企鹅一起做运动！

配有乐谱和视频，动静结合，让孩子认识身体部位，锻炼身体协调性。

♦ 编辑推荐
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☆ 日本超人气低幼互动绘本，深受孩子、家长和幼儿园老师的喜爱

这是一本风靡日本幼儿园和家庭的亲子互动绘本。日本新书上架三个
月，就创下了三万册的销售记录。

☆
将可爱的企鹅和体操活动巧妙融合，抓住孩子的大肌肉发育敏感期，锻炼身体同时促进
智力发育

0-3岁是大肌肉发育的关键时期。这个时期孩子的特点是喜欢扶、站、努力行走、奔跑
、跳跃等。在这个时期，多和孩子进行亲子运动，让孩子在做体操和游戏的过程中锻炼
身体部位的协调性，孩子的大肢体动作会变得更加灵活，同时也能有效促进智力的发育
。

本书巧妙地将可爱的企鹅形象和体操活动融合在一起，看绘本同时，还可以跟着萌萌的
企鹅学体操，感受动起来的乐趣，增加肢体的灵活性。

☆ 配有乐谱及体操视频，更加形象生动，清晰易学

本书配以乐谱及体操视频，不论在家里还是在幼儿园，父母或是幼儿园老师都可以轻松
地和孩子们一起做企鹅体操，锻炼身体、愉悦心智、增进情感交流。

☆ 一边做体操，一边认识身体部位，增加身体的协调性

书中有两只企鹅。左边的小企鹅是黑脚企鹅，右边的企鹅是王企鹅。它们俩会带领孩子
一起做体操，帮助孩子认识头、脖子、胳膊、脚、肚子等部位。孩子在游戏中可以逐渐
学会协调身体的各个部位，培养运动能力，让身体变得更加灵活。

♦ 内容简介

“企鹅体操开始啦！吸气，呼气，脖子向上伸，脖子缩回来，把头低下，贴向肚子。”

我们经常会在水族馆或者动物园看到企鹅，它们独特的动作，伸缩的姿态，就好像正在
做体操一样。这是一本一边读，一边身体会不由自主地动起来的绘本。小朋友们和企鹅
一起做体操吧！

本书语言生动、插图活泼可爱，配以音乐和视频，让小朋友在做操的过程中，认识自己
的身体部位。本书深受日本幼儿园小朋友、老师和家长们的喜爱。

♦ 读者推荐

在保育园实习的时候，我看到保育士用这个绘本教1岁到2岁的小朋友做体操。当时我就
觉得这个绘本好棒呀！

前一阵，我开始真正地和孩子们接触，当时想自己应该怎么做呢？一下子就想起了实习
的时候看到的这本书。我用这本书和孩子们一起做体操，虽然是第一次，但是孩子们都
非常开心。我自己读这本书的时候也非常喜欢。

—— 日本亚马逊读者

女儿1岁2个月。最近，她有了自己的想法。女儿会拿出这本书反复让我读给她听。她会
和书里的企鹅一起扭动身体。虽然还不会跳，但是说到“跳”的时候我把她举起来，她
就会非常开心。



—— 日本bookmeter读者

作者介绍: 

斋藤槙，1981
年出生于日本东京都，毕业于武藏野美术大学造型学系日本画专业。擅长描绘动植物，
近几年的作品也会使用泥土、草木等自然材料的色彩作画。平日除了喜欢逛动物园，还
喜欢制作冲绳的传统工艺“红型染”。绘本作品有《长鼻子可以做什么呢？》《开花了
、开花了》 等。

目录:

和企鹅一起做体操_下载链接1_

标签

绘本

运动敏感期

肢体协调

童书

趣味

课间操

身体

认知

评论

http://www.allinfo.top/jjdd


可爱极了，做了一个小视频！

-----------------------------
日本超人气低幼互动绘本。抓住运动敏感期，让孩子跟着企鹅一起做运动！配有乐谱和
视频，动静结合，让孩子认识身体部位，锻炼身体协调性。

-----------------------------
萌萌哒亲子互动绘本。

-----------------------------
可可爱爱

-----------------------------
上架了吗，想看～

-----------------------------
让小朋友一看就懂的小清新绘本，萌萌哒企鹅小可爱们是很好的体操老师哦～

-----------------------------
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书评

之前令一岁半航航爱不释手的绘本是《蹦》，小小一本书，已经因为带他读的次数太多
，快被我们翻散架了，因此我一直在寻找同类型的绘本。
功夫不负有心人，我终于找到了一本精彩的互动绘本《和企鹅一起做体操》，它到家的
第一天就成功吸引了两个孩子的目光。 绘本的封面是温暖、...  
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