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本书是松浦弥太郎辞职后进入新的人生后总结的人生感悟。松浦弥太郎说：“工作成功
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和人生幸福的关键就是，让周遭的一切都变成伙伴！我们必须有值得依靠的伙伴，才能
鼓起勇气往前跨出一步，而那些伙伴会在人生各局面，化为影子或阳光成为你的力量。
”

他所说的伙伴既包括外在伙伴，也包括内在伙伴。外在伙伴即家人、朋友、同事、客户
、熟人、网友、敌人等，内在伙伴即健康、礼节、时间、金钱、生活方式和习惯、知识
和经验、工具、信息等。

本书的作者松浦弥太郎就是要教你如何寻找、发现、创造内在与外在的伙伴。不用担心
，你肯定会有伙伴。

【编辑推荐】

成功人士或一帆风顺的人，或许正是因为有伙伴从内外给予帮助，他们的人生才会获得
保障。

这不仅仅指的是外在伙伴，同时也包括我们极为重要的内在特质，它们也是我们不可或
缺的“伙伴”。

★生活美学大师、超级畅销书《100个基本》作者松浦弥太郎

松浦弥太郎是风靡日本的生活美学大师，数百万日本年轻人受其影响。他的作品引入中
国后，受到中国年轻人的热烈追捧。他在书中看似简单的人生哲学里蕴含了不简单的生
活智慧。

★工作成功和人生幸福的关键就是，有“伙伴”在内外支撑你！

正因为人们偶尔的软弱不坚强，必须有值得依靠的伙伴，才能鼓起勇气往前跨出一步。
漫长的人生该如何度过，解決这个问题的关键，就是你的“伙伴”。外在伙伴包括家人
、朋友、甚至敌人等，内在伙伴包括健康、生活方式和知识等。每个人都肯定有伙伴，
他（它）们会在人生各局面，化为影子或阳光成为你的力量。

★人生路上早知道，未来肯定帮上忙

这本书写于松浦弥太郎踏上新的人生跑道后，他如年轻人一般踏入了陌生的领域。此时
，作者静思老一辈传授的许多成功经验，再次突破瓶颈。松浦弥太郎也想尽可能地将这
些经验传达给他最重视的年轻朋友们，希望年轻朋友们能借以突破瓶颈。

作者介绍: 

松浦弥太郎

畅销书作者，著名出版人，生活美学家。

现任“生活之基本”网站主理人；2015年4月，加入COOKPAD株式会社；2017年起，
担任美味健康株式会社的董事。

1965年出生于东京，18岁远赴美国，受美国书店文化影响，返回日本后，在东京赤坂
开设了旧杂志专卖店“m&co.book
sellers”，2000年又开设了使用货车装运书籍销售的移动书店，2002年创办了个性古书
店“COW BOOKS”。曾担任《生活手帖》总编辑。

著有《100个基本》《最糟也最棒的书店》《不能不去爱的两件事》《正直》等作品。



译者

林信帆，辅仁大学跨文化研究所翻译学硕士班中日组毕业，现为专职译者，译有《委托
单投资法，开盘10分钟就赚钱》《精准阅读》《满手现金的店长财务管理实务》等书。

目录: 第一章 如何发现真正的自己
实现梦想需要什么
除了“外在伙伴”外，你还有“内在伙伴”
善于合作，不要孤立自己
你有哪些内在伙伴呢
如何创造人生的伙伴
幸福就在你四周
去思考让自己感到开心的事情
让开心的事情成为自己的规则
想理解他人应该先认识自己
回想自己的经历，仔细观察自己
找出自己无论如何都想要的东西
以全新的态度工作
信念会是自己的招牌
要学会帮自己“吆喝”
用“无限坦诚”的态度看待一切
像对待马拉松长跑一样对待人生
如何找出自己的长处

第二章 让自己拥有的东西变成最棒的伙伴
健康就是有朝气
穿着打扮象征了对对方的尊敬程度
鞋子要保养看不见的地方
养成打招呼和写感谢信的习惯
机会往往不在正式场合
培养“当事人意识”
生活要有节奏感
三餐时间都管理不了，如何管理人生
提升假日时间的价值
不喜欢金钱，金钱也不会喜欢你
适当的“浪费”等同于“投资”
所有事物相互都是有关系的
帮助他人等于帮助自己
学到的知识要去实践才有价值
把惯用的道具放在身边
信息要亲自确认
一本书就是一个人
永远不要停止思考答案
放轻松，亲切就会油然而生
古怪也挺有趣的

第三章 在人际关系中创造伙伴
就算99% 是为自己，那1% 也要为他人保留
建立人际关系的关键是信用与信赖
信赖和信用是日积月累产生的
不能因为是家人就忽视他们
家庭料理就是花钱也吃不到的东西
朋友：不要等到需要才联络



你先主动敞开心扉，别人才会信任你
长辈是一本需要主动翻阅的书
对交付工作的人，决不能让他们吃亏
努力维持办公环境清洁
不要怕人脉被抢走，尽量将人与人联系起来
对看不见的网友要“主动发信息”
真正的全球化是融入
敌人的评价一般最中肯
持续做自己该做的事
事物有好坏，不要总盯着一面看
要有第一次即是最后一次的危机感
持续思考怎么协助周围的人
运气也是一种实力
绝处必有逢生的机会
最后，“船到桥头自然直”是幸福的诀窍
· · · · · · (收起) 
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评论

将“坦诚、亲切、笑容、今天也彬彬有礼”当作自己的信念。让人变得漂亮的秘诀是发
型。接受礼物的当天就要写感谢信。古过度的节俭禁欲会累积压力。“船到桥头自然直
”是幸福的诀窍。

-----------------------------
骨子里还是日本人的思维。适用普罗大众。没想到评分会这么高。

-----------------------------
感觉没什么新的东西

-----------------------------
人活着就是会不停改变。诚实凝视自己会成为人生一个很好的契机。希望有一天你能笑
着说自己“大器晚成”，然后接纳自己的姿态。届时如果能举出许多“感到开心的事物
”，感动就会在你心中大量沉积。因为幸福就是这么一回事。 -----松浦弥太郎

-----------------------------
3.5。对时间的节奏设计把握，善于灵活解决他人小困扰，认识到自己无法从头到尾冲
刺，对待敌人的态度，用“是否是值得牺牲重要事物而去换取”的眼光审视物件，体察
自己的内在伙伴，无欲则刚但也失去人性柔软……好了，最近的松浦弥太郎阅读时间暂
告一段吧

-----------------------------
废话太多，不知道怎么得到的高分，跟原则比起来差之千里

-----------------------------
内在伙伴就是自我，发现自我，认识自我，作者用发现内在伙伴的方式来实现。
对待外在伙伴要humble，要付出，要将最好的一面展示出来。

-----------------------------
看似心灵鸡汤，细心品味，可以悟出许多浅显易懂的人生道理。

-----------------------------
《创造人生的伙伴 》松浦弥太郎
一生当中，不换管是工作还是生活，想要一帆风顺或是达成目标，不可或缺的就是“正



确的伙伴” 。 这里的伙伴
一词不单单指人际关系，还包含自己的习惯、思维方式等个人内在的力量。去思考让自
己感到开心的事情；回想自己的经历，仔细观察自己，找出自己无论如何都想要的东西
，拥有自己的信念，这些都可以在独处时好好思考一番。其中的有些准则也是可以在生
活及工作中参照的。他的书看起来都是简洁、干净，属于轻阅读一类，看起来不会有太
大负担。有机会挺想去看看他创办的书店“COW BOOKS”。

-----------------------------
“通过学习，会知道现在的自己该学习什么”，正是抱着这样的态度读完了这本书。
（不过最理想的还是自己主动明确地意识到
“一个内心空空如也的人，是没办法和其他人产生联系的。” （我记住啦

-----------------------------
做不到完美 尽量做到尽善尽美

-----------------------------
很多人一直抱怨没有伯乐，其实伯乐一直都在，就是我们要怎么样成为千里马才是首要
任务。 想成为一个更加优秀的人，所以买了这本书看了，还在学习中。

-----------------------------
每章依旧是概括的大标题及对标题的阐述，从“内在伙伴”“外在伙伴”去介绍怎么发
现自己人生的“伙伴”。书里提到作者对人对事对物的看法，及内在的态度，是我们贴
近理想生活的一些方法，如果能“知行合一”友好的对待一切，也会得到好的回应。最
后提到的运气和感恩一切，让我不禁回忆之前自己的感受：享受好运带来的恩惠也没有
时常感恩，对待不幸也不要显得过于宣扬，质量守恒会让一切回归天平的中心。

-----------------------------
人的一生中会有许多的伙伴 有的是我们朋友有的是我们的家人然而还有我们自己
对完这本书会获取很多的正能量

-----------------------------
漫漫人生路，有了不同的伙伴，这一路走来才能更加的坚定和从容。

-----------------------------
创造伙伴，从发现自我开始。是一本读起来非常轻松的书，读来对缓解焦虑有一定作用
。作者有很多有意思的观点，适合引起思考。作者提到的，很多创造伙伴的方式，是从
生活中的小细节出发的；也许把这些小细节做好，生活真的能往理想的方向发展。



-----------------------------
一直都喜欢松浦先生的书，松浦老师说过，读一本书就像跟一位作者交流

-----------------------------
有值得依靠的伙伴，才能鼓起勇气往前跨出一步，而那些伙伴会在人生各局面，化为影
子或阳光成为你的力量

-----------------------------
帮助别人就是帮助自己。

-----------------------------
把一切变成伙伴，事半功倍。

-----------------------------
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书评

很不错的一本书，本书是松浦弥太郎辞职后进入新的人生后总结的人生感悟。松浦弥太
郎说：
“工作成功和人生幸福的关键就是，让周遭的一切都变成伙伴！我们必须有值得依靠的
伙伴，才能鼓起勇气往前跨出一步，而那些伙伴会在人生各局面，化为影子或阳光成为
你的力量。” 他所说的...  

-----------------------------
刚刚拿到松浦弥太郎的新书《创造人生的伙伴》，迫切地想做下来翻翻看
之前也读过他的几本书，人生轨迹和各种生活哲理还是对现代都市人有这共鸣和启发的
创造人生伙伴，怎么做让所有事物主动变成伙伴，要先思考别人对你做什么会让你感到
高兴。换位思考很重要。 首先让自己拥有的...  

-----------------------------
“独木不成林”，不管是想工作成功或人生幸福，关键之处在于“伙伴”的外支撑！人
的一生会有很多的伙伴，事业上的，生活上的，但不管哪种他们都是我们所要依靠的，
在你软弱不坚强的时候，需要伙伴来扶你一下、往前推你一下。每个人都肯定有伙伴，
只有有了伙伴，我们在事业上才...  
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-----------------------------
书中很多观点会有去结合一些小故事，很有启发性，推荐阅读。
很满意，早就想买这类书，在市场上有这种标新立异的观点的书几乎没有啊，买到宝了
。 善于寻找伙伴，才能有更美好的人生，加油吧。
什么事情会让自己感到幸福那？我会不时的翻阅这本书并动脑思考。
创造人生伙伴，怎...  

-----------------------------
工作成功和人生幸福的关键就是，有“伙伴”在内外支撑你！
正因为人们偶尔的软弱不坚强，必须有值得依靠的伙伴，才能鼓起勇气往前跨出一步。
漫长的人生该如何度过，解決这个问题的关键，就是你的“伙伴”。外在伙伴包括家人
、朋友、甚至敌人等，内在伙伴包括健康、生活方式和知...  

-----------------------------
再怎么有实力、有资金、有才能的人，少了伙伴的支持，就如同少了翅膀的鸟儿，再怎
么振翅都无法遨游天际。
最可怕的事情不是收入差距，而是知识、信息和认知的差距。
所有工作的目的，都是为了“帮助有困扰的人”。
不易入手的东西，里头多半有相当大的学问，可让人获得巨大价值...  

-----------------------------
我刚看完了，看了书中的见解，决定改变一下自己，也对工作和生活有了一种全新认识
，也介绍给身边的朋友看了。很多事情都是只要想办法就会做到，主动出击，主动寻找
，将会有不一样的收获。机会往往不在正式场合，培养自己的优秀品质很重要。你想要
什么就先主动给予对方—这是人...  

-----------------------------
很满意，早就想买这类书，在市场上有这种标新立异的观点的书几乎没有啊，买到宝了
。 善于寻找伙伴，才能有更美好的人生，加油吧。
什么事情会让自己感到幸福那？我会不时的翻阅这本书并动脑思考。
创造人生伙伴，怎么做让所有事物主动变成伙伴，要先思考别人对你做什么会让你感...
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