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英文原版自2006年上市后，即长期霸占欧美心理学畅销书榜榜首，得到美国心理学会
、美国精神病学会、加拿大心理学会等权威机构的盛誉推荐。

本书以DSM-5为理论基础，通过100多个真实病例，不仅介绍了抑郁、躁狂、焦虑、恐
惧、强迫、痴呆等心理疾病的基本特征，普及心理诊断的科学定义和实用原则，同时还
详细描述了病患进行心理咨询时的真实情景，还让你深入了解不同心理疾病对人们日常
生活的不同影响。

本书一方面揭开了心理咨询与心理诊断的神秘面纱，让普通大众看到专业人士如何运用
科学的方法来评估患者的心理健康问题；另一方面，也系统、严谨地介绍了心理诊断的
科学方法，帮助心理学相关从业者建立专业的诊断思维。因此，本书不仅是心理爱好者
的趣味科普读本，更可作为专业人士的案头参考书、执业考试教辅。

作者介绍: 

[美]詹姆斯•莫里森：

詹姆斯•莫里森（James
Morrison），华盛顿大学（圣路易斯）医学博士，美国波特兰市俄勒冈健康与科学大学
精神病学特任教授，供职于各级医疗机构，拥有丰富的临床经验，曾任弗吉尼亚州医疗
中心主任。毕生专注心理诊断，指导了数十万名精神卫生专业人员和学生进行复杂的临
床评估和诊断，著有《实用心理诊断100例：心理医生临床诊断原理和技术》（Diagno
sis Made Easier：Principles and Techniques for Mental Health
Clinicians）、《实用DSM-5》（DSM-5 Made Easy）和《初始访谈》（The First
Interview）、《心理问题掩盖下的躯体障碍》（When Psychological Problems Mask
Medical Disorders）、《临床心理医生工作手册》（The Mental Health Clinician’s
Workbook）等，深受心理医生及学生的推崇，成为执业必备、考证必读的长销经典，
影响全球千万人，其本人堪称美国心理健康执业考证教父。
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评论

很专业的临床诊断方法，主诉，遗传疾病，躯体化症状，严谨实用，已总结笔记

-----------------------------
一本临床必读，运用多重专业思考工具，进一步锁定诊断精准度，尽可能降低误诊风险
。所有临床表现，均需结合躯体和心理两个方面进行考量。

-----------------------------
一本还比较专业的心理学的书，普通人可能会看不懂，这不是那种心理自助的书，而是
很优秀很厚重的科普书，感兴趣的读者可以读一读，尤其是正在或者打算考心理学专业
的人，临床和咨询方向的必读。
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