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本书是将中外经典著作《沉思录》与《道德经》进行新鲜结合的哲学普及读物。这两部
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著作分别是西方和东方的经典哲学著作，都是关于人生、社会、自然多层面的思考。

本书将采用年轻人喜欢的新鲜元素进行排版和阅读形式设计，梁实秋的译读及胡适《中
国史大纲》解读精选，帮助当下读者在困顿和迷茫中于哲学经典里寻得人生答案，让这
部作品既“好读”又“好玩”，亦让《沉思录》与《道德经》里沉睡千年的哲思与年轻
的读者们产生一场奇妙的化学反应。

作者介绍: 

玛克斯•奥勒留，他是罗马帝国五贤帝时代最后一个皇帝，是罗马帝国最伟大的皇帝之
一。他不但是一个很有智慧的君主，同时也是一个很有成就的思想家，有以希腊文写成
的著作《沉思录》传世。

老子，中国古代思想家、哲学家、文学家和史学家，道家学派创始人和主要代表人物。
老子存世作品有《道德经》（又称《老子》），是全球文字出版发行量最大的著作之一
。
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评论

老子的那部分还行

-----------------------------
为无为，事无事，味无味。

-----------------------------
很是经典。记录生活，每日自省。记录人生，感恩生命。似乎很浅显的道理，又似乎很
深刻。喜欢《道德经》里的解读，更容易理解了；喜欢《沉思录》的注释。正看是一本
书，反过来看是另一本书，挺有意思。

-----------------------------
这是一本智慧之书，年轻时读不懂，年老时才能更有体会吧

-----------------------------
之前没有发现《沉思录》和《道德经》还有这么多想通的地方，梁老师的批注也很好。

-----------------------------
老子的智慧 无为，柔软与坚强。

-----------------------------
《活了很久的智慧》选取了中国古代的哲学家老子的《道德经》和西方古罗马的哲学家
玛克斯•奥勒留的《沉思录》。
用中西两方古代哲学思想的对比，碰撞出有趣又让人深思的火花。

-----------------------------
这本书是梁实秋先生对《沉思录》和《道德经》的批注，也看出他对这两本哲学书籍的
深刻见解。无论是中国，还是欧洲，真理是万变不离其宗的，从这两本书中可见一斑。

-----------------------------
“智者千虑，必有一失；愚者千虑，必有一得”。这个世界，聪明的人何其多，又何其
少。



-----------------------------
这本《活了很久的智慧》把两部传世经典合二为一，《沉思录》由梁秋实先生翻译，《
道德经》由胡适先生解读。熟读多遍的人看了，也会觉得别开生面，对以前一知半解的
问题忽然豁然开朗；对于第一次读的人，它又十分浅显好懂，读一次像读5次，印象极
深。
无论何时，我们都需要一座指引心灵归属的灯塔；无论何地，你都可以手捧此书，找寻
灵魂的归宿。

-----------------------------
凡乐观豁达之人皆是有智慧之人，而能利用智慧造福予人民的人，则更具大智慧，想拥
有大智慧，此书可以细读！

-----------------------------
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书评

这本《活了很久的智慧》选取了中国古代的哲学家老子的《道德经》和西方古罗马的哲
学家玛克斯•奥勒留的《沉思录》。用中西两方古代哲学思想的对比，碰撞出有趣又让
人深思的火花。
拿到这本书的时候，我首先还是选择了从老子的《道德经》开始阅读。
道可道非常道名，可名非常...  

-----------------------------
人生是关于时间的函数，人生的意义是函数在时间上的积分，不是某个时间点处函数的
值。
没有死亡的话，我们根本就没有活着这个概念。我们身边所有被当成理所当然的东西将
不复存在。
我的确说不上来活着到底有什么意义，但如果有的话，那一定是人格魅力赋予的
清末名臣李鸿章虽位...  

-----------------------------
这本书我从2019年年末一直读到现在，屡屡拿起又放下，实在是难啃，尤其是《沉思
录》这部分，很多不知道的人物名，遇到一个我就想要搞清楚，然后就开始在网上各种
搜索记录，等我搞清楚这个人，阅读的心境就变了。我觉得阅读哲学著作是非常需要静
下心来的，这种沉静的状态一旦被...  
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-----------------------------

-----------------------------
很佩服《活了很久的智慧》这本书背后的策划人，能将古罗马玛克斯·奥勒留的《沉思
录》和老子的《道德经》放在一起碰撞出精彩的火花。 相似的出现方式
《沉思录》和《道德经》的出现方式有很大的相似之处。老子出生于春秋时期，他静思
好学，知识渊博，作为日渐势微的周朝的守藏...  

-----------------------------
早就想细读《沉思录》和《道德经》这两本书了，说来也巧，正好约书评名单上有《活
了很久的智慧》这本书，而刚好是选取此两本书之精华——西取《沉思录》东取《道德
经》，真是没有早一步也没有晚一步，一切来得刚刚好！
自古以来，有操守有修养的哲学家历代都不乏其人，位居至尊...  

-----------------------------
初识玛克斯·奥勒留的《沉思录》和老子的《道德经》实属偶然。我对于哲学经典以及
古学名著之类的书籍一直是不敢企及的，因为自认为文学造诣并不能达到如此的高度，
同时，快节奏的生活着实让人无法静下心来跟着文字的节奏思古人所思，想古人所想，
恐不能体会圣人著作的奥义，又...  

-----------------------------
梁实秋，散文家、文学批评家、翻译家，中国人的骄傲，一生创作无数优秀作品。在国
内外享有盛誉，从不骄纵自满。
用平淡真挚抒写人生百态，用坚贞人格赢得世人敬仰。中国著名的现当代散文家、学者
、文学批评家、翻译家，国内第一个研究莎士比亚的权威。 这本书是梁实秋先生对《...
 

-----------------------------

-----------------------------
这种新颖的阅读设计，让拿到书时，眼前一亮。虽说两本书，全是古代人的智慧结晶，
时隔多年，却一点不落后，反而恰恰可以点醒当下的我们。
那这本《活了很久的智慧》就可以拿在手中，时时翻一翻，时时读一读。
这本书是将《沉思录》与《道德经》合二为一，成为一本新的哲学书。 ...  

-----------------------------

-----------------------------



东取《道德经》西问《沉思录》
《活了很久的智慧》分为两部分，前半部分《沉思录》由梁实秋译，后半部分是《道德
经》由胡适解读。
《沉思录》作者是罗马皇帝玛克斯.奥勒留.安东耐诺斯，生于西历纪元一百二十一年的
罗马，这位一千八百年前的旷代奇人给我们留下了这部旷世之作。...  

-----------------------------
历史对于我们现代人来说，不仅仅是书本里枯燥的文言文，也不仅仅是电视剧里改编的
各路野史，更不仅仅是史学家对各大人物的所谓杜撰。
《旧唐书·魏徵传》李世民:夫以铜为镜，可以正衣冠;以史为镜，可以知兴替;以人为镜
，可以明得失。朕常保此三镜，以防己过。今魏徵殂逝，遂亡...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
早就想细读《沉思录》和《道德经》这两本书了，说来也巧，正好约书评名单上有《活
了很久的智慧》这本书，而刚好是选取此两本书之精华——西取《沉思录》东取《道德
经》，真是没有早一步也没有晚一步，一切来得刚刚好！
自古以来，有操守有修养的哲学家历代都不乏其人，位居至尊...  

-----------------------------
早就想细读《沉思录》和《道德经》这两本书了，说来也巧，正好约书评名单上有《活
了很久的智慧》这本书，而刚好是选取此两本书之精华——西取《沉思录》东取《道德
经》，真是没有早一步也没有晚一步，一切来得刚刚好！
自古以来，有操守有修养的哲学家历代都不乏其人，位居至尊...  

-----------------------------
这智慧真的活了很久。因为“东取《道德经》，西问《沉思录》”。这智慧的出处，距
今是几千年了，这智慧是够久了。古老的智慧，经历时光洗礼，更加的令人击节叫好。
时代淘下来的东西，必然是好东西。经历几千年东西方传下来的智慧，如今在《活了很
久的智慧》这本书中相遇碰撞并...  
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