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这是一本随时随地都可以释放压力的减压神器，也是一本发挥想象、肆意创作的互动式
玩具书。

你只需随便翻开一页，依照文字提示，准备材料，发挥创意，即可创造出一个不一样的
世界。

你可以在气泡膜上涂满颜料，挤出一幅抽象作品；也可以成为剧作人，为别针添加表情
、编写故事。胶带、牙签、口香糖、便利贴……身边的一切物品都将成为你的灵感来源
。

接下来，请开始你的表演！

作者介绍: 

怪兽君，自幼学习绘画，对艺术有着独特的见解。现为自由平面设计师、插画师，长期
为杂志、媒体供稿。
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有趣

创意

新奇

DIY

我想读这本书

脑洞大

好书，值得一读

破坏
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评论

变成一个会玩的人

-----------------------------
感觉自己现在画画还不如小学的时候

-----------------------------
很好的解压神器，在有压力时看看它，调节压力，放松自己

-----------------------------
随时随地都可以减压的神器，学习一下多种玩法

-----------------------------
生活无限的想象都可以运用到生活中，寓教于乐的过程

-----------------------------
一本让读者可以解压，激发灵感的书，非常有趣

-----------------------------
太会玩了666

-----------------------------
很棒的一本书，每天没事的时候带着孩子玩一下，既解压又能增进感情。很喜欢！

-----------------------------
非常喜欢

-----------------------------
啥话也别说了，玩就对了。



-----------------------------
这本书很不错。是释放压力的好工具。让人轻轻松松生活！

-----------------------------
这本书厉害了，让你正确的玩，即可以解压，也可以玩好，上班族学习党必备。

-----------------------------
集知识性、趣味性、互动性为一体，边玩边增广学识，棒棒哒！

-----------------------------
这是一本可以玩的书，这是一本可以减压的书，激发自己无穷的创造力，宣泄一天生活
的烦恼，适合任何年龄段去阅读。真的很棒！

-----------------------------
玩就对了，这本书让你学会真正玩得快乐。

-----------------------------
非常有趣的一本书，打破了传统书籍的概念，让人可以参与其中，对于不同的人群，都
有减压的作用，从书中收获治愈的力量！

-----------------------------
纯玩

-----------------------------
这本书简直可以激发出内心的“小恶魔”。里面的脑洞不要太大，做这本书的时候，也
感受了一次当作者的隐，创造出世界上只此一本的书！

-----------------------------
乱写乱画神器，不像前几年那个秘密花园那么费劲，那个画着画着就眼花，这个随便涂

-----------------------------
超级解压好玩的书 无聊时玩一玩还能学到一些知识 关键是有些可以带孩子一起玩
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书评

李敖曾经说过，他看书的时候心狠手辣,看的时候剪刀、美工刀全部出动,看到需要的资
料就会撕下来，看完这本书也就五马分尸了。
对于我们俗人来说，这种方法简直是在剜我们的心头肉，平时都恨不得把书供起来，哪
里忍心对其动刀动剪？ 但是，现在就有这样一本越糟蹋越有趣的书—《...  

-----------------------------
之前游学国外的朋友，带回来一本书。这两天把“阅读”成果发给我看。第一感觉就是
：亲你是不是疯了？你看你把好好一本书糟蹋成什么样了？！
朋友笑说这种书本来就是要这么“看”的。变得越“难看”，越体现书的价值。社交平
台上很多人晒出的图，比他这些还要稀奇古怪。而且越奇...  

-----------------------------
“生活枯竭，灵感不来，虽然有诗，但好的不多。”——臧克家《京华练笔三十年》
灵感也叫灵感思维，指文艺、科技活动中瞬间产生的富有创造性的突发思维状态。通常
搞创作的学者或科学家常常会用灵感一词来描述自己对某件事情或状态的想法或研究。
作为一个长期为杂志、媒体供稿...  

-----------------------------
减压神器来啦、、、、、、
《玩就对了》收到之后，说实话，真是惊呆我了，里面的创意真的是大开脑洞啊，里面
有各式各样的玩法，有剪纸啊，还有一些贴图，根由一些玩法很是离奇：例如：把这本
书放在枕头下面睡一觉，之后写出你的感受，还有把你的用花瓣把一幅画填满，还有用
各种...  

-----------------------------

-----------------------------
《玩就對了》是一本解压书，封面和内容都很有趣而且每个页面都是不一样的。还可以
自己DIY。不仅可以当故事书，还能做成手账本，不仅解压还好玩。《玩就对了》这本
书真的是有创意啊，涂鸦式的，减压很好，看起来乱糟糟的插页，越看越舒服喜欢，让
人很轻松，简单粗暴的书名，一眼...  
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