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致敬《绿山墙的安妮》、献给每一个大孩子、引发200万人强烈共鸣、在韩国畅销超10
万册的治愈系插画书

每个单纯善良的孩子都会长大，都要面临这个世界的烦恼与复杂，不是我们没有自己的
真实感受，而是没有人来听我们的表达。红发少女安妮曾是我们的安慰，如今有谁替我
们说话？本书把可爱的安妮拉到现实中，讲述了她甜蜜而又危机四伏的生活。职场、恋
爱、梦想、家人、人际关系等装饰人生的丰富多彩的风景愉快地交织在一起，映照出了
这个时代里的大孩子们的浪漫和现实。

作者介绍: 

崔贤廷

女，30多岁，韩国水原人。

三兄妹中排行老二，属狗。

撰稿人，独居女。

外卖生活，夜行性人类。

一日一食，肉食动物。

虽然在广告公司工作了10多年，

却觉得广告是最难搞的人。

白天在公司里撰写广告稿，

晚上在家里画漫画的人。

心里还觉得自己是个职场菜鸟，

脸上却能看得见工龄的人。

明明连马上就要发生的事情都无法预测

却总是对未来充满担心的人。

今天说了真的要辞职不干了，

明天却依然照常出门上班的人。
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小确丧

绘本

漫画

小确幸

韩国

烦恼

绿山墙的安妮

评论

每个人都在挣扎着生活，但很多人已经丧失了表达的欲望。n把自己关于人生、职场、
爱情、家庭的念头表达了出来，也许这就足够了。

-----------------------------
治愈系绘本，与《回答不了》《绿山墙安妮》同读更佳。

-----------------------------
“从我下定决心要变得幸福的那一刻起，
原本比较令人满意的生活变得不那么令人满意了”

-----------------------------
《绿山墙的安妮》那样的红头发，说着像是你我日常碰到的生活工作感情和情绪问题。
她没有多少大道理，只想拥有小幸福。

-----------------------------
“真希望父母能为他们自己而活啊”



-----------------------------
[2019.201] 不错 “把所有的错误都归咎于自己， 才是真正自满的行为。”

-----------------------------
我们吐槽，然后继续赶路。读这本书的时候，总感觉N要放弃治疗了，可是到后面她倔
强如初。这样的韧性也是我们需要的。

-----------------------------
一个女生关于工作和生活的絮絮念，也有家庭和童年的回忆片段。是普通的生活，普通
的烦恼，也正因为普通，所以感觉说的就是自己呢。

-----------------------------
这像一本随心的日记，记录着这个时代平凡人的思考，离我们自己是如此之近。在所谓
的“成功”之外，是大部分的平凡人。我最近在想，人为制定的规则，人为制定的标签
，人为制定的人该走的道路，一定适合每个人吗。每个人都有对理想生活的理解。不要
失去思考，失去判断，而去苦苦追寻那所谓的正确。

-----------------------------
大概全世界的年轻人都面临着同样的困境吧，字字诛心

-----------------------------
我曾以为长大之后，能做的事情会越来越多。
但其实，长大后不能做的事情变得越来越多。

-----------------------------
难的不是我一个人，而是每个人都这么难，看过之后也就没那么容易得抑郁症了吧，然
而焦虑症并没有减轻。

-----------------------------
是我吧。

-----------------------------
感觉这就是大多数人普通得不能再普通德生活。



-----------------------------
2019092：只能说这本书真适合2019这个年份。参加了蜗牛阅读的好几个共读才读完，
几乎每页都有标注，难道大家都这么难吗？我都不好意思滥竽充数了。

-----------------------------
普通人的生存之道。

-----------------------------
「2020 reading challenge」03本：名字包含颜色的书
自得其乐咸鱼风，不要相信每个人都是自己世界的主角这种谎话，“努力去做那个抢戏
的配角”；不要太在意别人的眼光，“没关系，并不只有你一个人这样”；不要沉湎于
自我消极，“把所有的错误都归咎于自己，才是真正的自满行为”；梦想一定要很大吗
，就从慢慢实现一个又一个小小的梦想开始吧。不会恋爱也是一种经历啊。

-----------------------------
挺无聊的。

-----------------------------
韩国人年轻人的苦恼和我们一样啊，看来是这个时代的苦恼，人总要面对自己的平凡

-----------------------------
每个人都觉得自己独一无二，其实大部分只是芸芸众生中的普通人。那些细细碎碎的心
绪，说出来矫情，不说出来憋屈。谢谢作者把它们说出来，让我们觉得自己并不奇怪，
接受自己的平凡，追求一份弱弱的成功就好。
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书评

01. 前段时间，微博上有个问题上了热搜：世界是从什么时候开始变坏的呢？
网友们纷纷留下答案：“世界变坏是从人们不再互称先生开始的”“世界变坏是从人们
折磨爱情开始的”“世界变坏是从取笑文艺青年开始的”“世界变坏是从嘲笑鸡汤开始
的”。可见，世界变坏的原因有很多种。...  

-----------------------------
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-----------------------------

-----------------------------
陆陆续续读了三遍，并没有特别浓烈的感受。我在想，这本书在韩国居然卖了10万册，
主要原因是什么？是作者画风受人欢迎？还是内容引起了强烈共鸣？
我在做这本书的过程中，隐约感觉到这本书中所蕴含的力量，它能够治愈无望、迷惘的
心。不过这种治愈不是靠萌你一脸血的方式，也不...  
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