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林修身，日本长谷川商会会长，作为日籍华人代表回到中国时，离奇地因“心脏破碎”
而去世。因此，记者开始了对林修身生前故事的探询与追踪。然而，经过各个不同人物
的讲述之后，林修身的形象却越来越难以辨认，被构建起来的个体历史同时也在被解构
。

在民族国家、性别政治、道德伦理、情爱欲望的种种重负之下，一个“剥洋葱”式的故
事逐层呈现。“我于是分明地意识着那心的消失过程。它确凿地存在，然后渐渐地化为
尘埃”。

作者介绍: 

陈希我，作家、文学博士。曾获人民文学奖、英国笔会奖，两度登中国小说学会年度排
行榜，登首届《收获》排行榜，英文版《冒犯书》进入美国《洛杉矶书评》“中国当代
最佳小说12部”，五次获华语文学传媒大奖提名。作品被译成多种文字。英国《经济学
人》称其为“特立独行的作家”。
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评论

看的是原稿，等书上市了也会贴自己写的评论的，既然这是短评，就随便说几句。如果
要正经评价这本书，那么可能会有很多的角度，这个作品的写作手法就非常现代，用的
是解构与狂欢的思路，而且还涉及到叙事话语等等，总之里面有很多东西是可以探讨的
。但我只想说它带给我的最强烈的感受，那就是这是一次对时代，特别是这个时代下个
体生存境况的预表，说得更明确一些，它可能就是作者对自己的预表。

-----------------------------
建构解构建构然后解构，最后像是疲软在地面的木头，生满了蛀虫。语言就代表着观点
和立场，你我他他们。密集地将人剖开来看令人眩晕。越说越多气就短了一大截。自我
剖析划破痛处，又精彩又心颤又有自虐的快感，憎恨又热爱，后者为前者打着世俗的掩
护。究竟是心痛还是脑痛。

-----------------------------
越读越不想接近真相了，太赤裸裸，已经起了恶心感。对经常在日记里剖析自己行为背
后的动机、动机背后的动机这样的人来说，很多心理变化、忏悔、拆解等都不陌生，但
读来依旧震撼。痛苦诘问自己，还要再痛苦审视诘问。林修身的境况从外部视角已经写
得大致明白了，在那颗破碎的心说话前，几乎取得了他人的谅解，我们会同情他，说境
况如此，情有可原，他也是受害者……诸如此类的话。但这颗心偏偏跳出来：“受害不
是施害的理由，也不是撒谎的理由，受害者并不天然占有道德优势，也没有道德豁免权
。”只是这颗心的忏悔原来竟也修饰自己，而香织所说的又可信吗？每个人都武装自己
，没有人例外，“所有的叙述都在寻找容器，借以装上自己的酒。”我最后的防线只剩
下：每个人的叙述里有他们的真实。

-----------------------------
U的象征意味很强，其代表唤人的“呦”、容器、势能、U形磁铁，最后还成了尿壶，
既是包容的糊涂的，又有着两极的强力，滑落的滞重感，负载着罪与恶，U也很像心字
，都是有缺口的，被一条细线拖着底。整本书的叙事也可以看作是对这个符号的不断阐
释，心的破碎亦像是U符号的意义内爆，一个符号被充塞了太多的内涵之后，符号本身
的代表意义就消失了，消失在它的自我之中。U什么都不是，U就是U。而林修身这个
人也是，他的名字、身份不断阐释着他自身，当他被太多的标签拥住的时候，他就谁也
不是了。复杂的人，复杂的世界，就在某个个人、某个符号主体性的彻底建立之时巧妙
得被隐去。阅读时，总觉能看到一排挂起的麻绳，望不尽的空圈，那个模糊的作者的身
影，在一个下面快要吊咽气了，就换下一个来吊，那些将死又生的时刻，可能就是陈希
我写作的位置吧。

-----------------------------
年初在《收获》上先读到的，真诚的自剖毫无虚伪遮掩地将“人”的困境都揭示出来了
。读完会想：我们日常见的那些编织完美的故事毕竟有些圆滑了。
附一段评论家张莉的话：“陈希我致力于了解人心的构造，了解人心的沟壑起伏；他不
仅要画出这些沟壑的细微，还要追问为何会有这样的沟壑，为何会有这样的起伏；他要
追问一个人的心到底是黑的还是白的，人因何心碎又如何去修补……人心叵测。人心莫
测。人心黑暗。人心柔软。人心敏感。人心残忍。人心反复无常。人心无处归依。”



预定个人2020原创文学最佳，是我见文学爱好者就推荐的

-----------------------------
目前看的是《收获》上载的。思想性我没资格评判，但语言真的太棒了，不绕弯，用最
凝练的语句把我击倒，姑且称之为“语言截拳道”。
看完了。后半段不同主体从各种角度自述，作者借此对知识分子、启蒙、宗教、心等进
行拷问。作者像捧着我的欲望，退到了我的底线，我警告自己：他再退我就放弃。他退
了，我挪了上去，又告诫自己，再退我就不是人。他退了，我又挪了上去，我又告诫自
己……最后发现我没有底线，我可以一直退，退进黑暗的空洞，退到死去。

-----------------------------
极强烈的挖掘、深入、解剖、建构、解构，个人色彩浓厚，很陈希我，很精彩。
看的很疼很痛很累很真实。
于黑暗中找寻希望之光，有《心！》这样的书写，中国当代文学仍有希望。
可是对人性，真的不能报太大的希望。

-----------------------------
太棒了

-----------------------------
太震撼了！ 等我对生活的感觉更进一步了 再来看一遍！

-----------------------------
现在这个阶段我还是受《那不勒斯四部曲》和《心！》影响着。前者教会我看到教育的
局限性，为什么而学而读书的反思，以及无论如何都舍弃不掉的“原生”性；后者教会
我看到自己的“伪”，进而推己及人，伪或不诚是时刻需要自我反思的部分。其实都有
一个主旨罢了，就是不要“自欺”，不自欺才能看到混沌和复杂，才能免于自我犯蠢的
疏漏，还是自我认识吧。我也不知道为什么老纠结这些东西，我有本质主义的局限，总
是想深挖，深撅，而且更倾向这种深挖深撅的意义。

-----------------------------
“比太阳更不可直视的是人心”

-----------------------------
终于把希我老师的《心》读完了。不愧为一部“地下人”的“诀心之作”，直面内心里
的黑暗，无从逃避，自剖自诘，自我撕扯。在陀思妥耶夫斯基和鲁迅之后，再次读到如
此震撼内心的文字。希我老师，真他妈牛逼！



-----------------------------
挺好的

-----------------------------
深夜搜到新条目，激动得不行。五星推荐。这是我目前读过的最冒犯最先锋（精神先锋
）的当代小说。

-----------------------------
人是多面的、复杂的，当你越想认识一个人时，往往越来越看不清。尤其是在民族国家
、性别政治、道德伦理、情爱欲望的种种重负之下，一层一层剥开的，是怎样的心。“
我于是分明地意识着那心的消失过程。它确凿地存在，然后渐渐地化为尘埃”。

-----------------------------
“站在巨人的肩膀上眺望”――陈希我《心！》的写作姿态
读陈希我《心！》，很容易顺藤摸瓜其师承：林修身善恶面孔的瞬间转换，是芥川龙之
介《罗生门》中人心的瞬息万变；符号“U”的象征意义，是与鲁迅笔下的“阿Q”隔
空对话；剥洋葱式的解构写作，是继陀思妥耶夫斯基之后的又一次盛大狂欢……不难说
，这是一部集大成之作。《心！》不仅仅是各大家之“技”的继承、融合与创新，更是
对“人性、人心”主题的更深邃的叩问与挖掘，成为当代文坛不可或缺的，独树一帜的
存在。“站在巨人的肩膀上眺望”――是陈希我《心！》的写作姿态，一个真正的作家
的姿态。

-----------------------------
读完之后有种强烈的既视感，但又不知道从何而来。很精彩，但又有种隐藏的对人的厌
恶，不知是否是我的错觉。

-----------------------------
殊不知，人心才是最可怕的

-----------------------------
太拧巴了，一摊烂泥

-----------------------------
挺有意思的一本书

-----------------------------
心！_下载链接1_

http://www.allinfo.top/jjdd


书评

按：此文发表于《长江丛刊》2019年13期
《心！》或许是陈希我迄今为止最复杂的一部长篇小说了，它几乎将小说作为叙事文体
的各种特性与功能挖掘到了极致，在言说与事件，真实与虚构，历史与当下，个人命运
与民族国家这一个个纽结之间穿梭逡巡，缠绕并置，形成一张现代性的巨网。...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
下坠，下坠，下坠 文 | 陈希我 （本文首发于 [收获 微信公众号）]
那时候还是二十世纪，九十年代。在东京，我读到了一本书，《日本的华侨》（《日本
の華僑》，著者：菅原幸助。発行所：朝日新聞社），里面一些内容匪夷所思：
一个叫薛来宏的华侨，战后是日本德富企业的社长，太...  

-----------------------------
以极端化的叙事探寻人性的最深处 ——评陈希我《心！》 刘小波
陈希我的书写一向简单而粗暴，直抵灵魂和人性深处，新作《心！》（《收获长篇专号
》2019年春卷）同样如此。小说用极端化的叙事手法直抵人性的最深处，书写人性的
复杂性与多样化，揭秘躁动不安的灵魂。无论是叙述视...  

-----------------------------

-----------------------------
U”有好几个名字，“呦”、“林光”、长谷川光、长谷川龙、林修身，但在阅读这个
《心！》男主角的故事时，并没有因为他的名字多而产生混乱感，这些名字都指向了一
个活生生的人，让读者看到他的人生与命运，名字便不再重要。
他叫“阿U”的那段时光读起来最为印象深刻，用大脚掌...  

-----------------------------
太棒了 无可挑剔 剑指下届茅盾文学奖 ！
“U”有好几个名字，“呦”、“林光”、长谷川光、长谷川龙、林修身，但在阅读这
个《心！》男主角的故事时，并没有因为他的名字多而产生混乱感，这些名字都指向了
一个活生生的人，让读者看到他的人生与命运，名字便不再重要。 他叫“阿U...  
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