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★吳娟瑜老師教養妙招：

優點大轟炸、讚美日記、不著痕跡的教養方式、讓孩子把負面情緒清乾淨．．．只要善
加運用，就能讓親子關係更和諧。

「家庭越是以子女為中心，孩子就更變本加厲地以自我為中心；當孩子越難以滿足或討
好，養育工作就成為一件吃力的事。」──美國親職專家約翰．洛斯門

了解孩子行為背後的動機，調整自己的說話方式，你能成為他們傾訴的第一人選。

http://www.allinfo.top/jjdd


「行為動機」牽動了一個人的「行為表現」，是孩子潛藏在心裡的真正原因。

以孩子的「行為動機」來分類，可以分為：

一、好奇動機

二、討愛動機

三、挑戰動機

四、無助動機

有的父母看不懂孩子的行為動機，可能是因為父母太忙碌，或是父母不夠專業，要看出
行為動機的捷徑，有：

一、朝向專業學習

二、和孩子一起反省

三、和孩子的同學做朋友

四、從人性的出發點去理解

爸媽在孩子的心目中，扮演著極為重要的角色，無心的一句話，都可能對孩子造成終生
的影響。

自己改變了，孩子也會跟著改變，想讓孩子成長，就先讓自己成長吧！
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