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自然界没有任何一种天然单一主食是适合人长期食用的，而依托主食芯片的3D打印技
术下的复合主食才适合精准营养的需要。

精准营养主食的好处在于，它在理解你胃部需要的同时，真对你身体亟须解决的问题，
做出最合理的膳食营养方案，通过高科技的处理方式，在几分钟之内帮你在食材营养库
中做出甄选，让你将上百种食材的精华一饮而尽。
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医生，企业家，医疗信息科技产业化资深专家，领创成功多家医药软件及设备企业，著
有《创客蓝海》《移动互联网时代的健康医疗模式转型与创新，掘金千亿医疗产业链》
等
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标签

脑-肠-微生物轴

精准营养

科技

智能消化机器人

自查

健康

养生

评论

太散，没有系统性。随着人们的富足，对生活精细化的要求将会越来越多的。

-----------------------------
精准营养必然是未来的趋势，关于配方营养的讨论很多，很少有人讨论主食营养，这本
书从脑、肠、微生物的角度以分子结构解读主食的营养成分，深入剖析营养成分的人体
价值和文化意义，深入浅出大道无形，不可多得的专业科普书籍。
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-----------------------------
饮食的研究，可谓覆盖到众多知识领域，而一个地区的饮食习惯，更是这个地区的经济
，人文，社会发展的种种映射

-----------------------------
废话
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书评

《主食芯片——食物的未来是精准营养》这本书主要讲述了主食芯片对食物未来发展的
影响，先是具体介绍主食芯片这项新兴科技，接着提出为什么要运用主食芯片，主食芯
片的价值与意义何在，最后展望主食芯片的未来。内容环环相扣，引人深思。针对本书
的具体内容，本人将从以下几个...  

-----------------------------
自然界没有任何一种天然单一主食是适合人长期食用的，而依托主食芯片的3D打印技
术下的复合主食才适合精准营养的需要。主食芯片，是人脑对食物选择的程序系统，也
就是说，人的大脑是如何形成对食物有好恶之分的。通俗地讲，就是一种固定的进食习
惯，即：为什么会无缘无故地喜欢...  
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