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《不能承受的生命之轻》是米兰·昆德拉最负盛名的作品。小说描写了托马斯与特丽莎
、萨丽娜之间的感情生活。但它不是一个男人和两个女人的三角性爱故事，它是一部哲
理小说，小说从“永恒轮回”的讨论开始，把读者带入了对一系列问题的思考中，比如
轻与重、灵与肉。

《不能承受的生命之轻》是一部意象繁复的书，其中装载了多种涵义：被政治化了的社
会内涵的揭示、人性考察、个人命运在特定历史与政治语境下的呈现，以及对两性关系
本质上的探索等。昆德拉将这些元素糅合在一起，写成一部非同凡响的小说——其中既
有隐喻式的哲学思考，也有人的悲欢离合的生命历程的展现。

作者介绍: 

米兰·昆德拉（Milan Kundera, 1929-
），捷克小说家，生于捷克布尔诺市。父亲为钢琴家、音乐艺术学院的教授。生长于一
个小国在他看来实在是一种优势，因为身处小国，“要么做一个可怜的、眼光狭窄的人
”，要么成为一个广闻博识的“世界性的人”。童年时代，他便学过作曲，受过良好的
音乐熏陶和教育。少年时代，开始广泛阅读世界文艺名著。青年时代，写过诗和剧本，
画过画，搞过音乐并从事过电影教学。总之，用他自己的话说，
“我曾在艺术领域里四处摸索，试图找到我的方向。”50年代初，他作为诗人登上文坛
，出版过《人，一座广阔的花园》（1953）、《独白》（1957）以及《最后一个五月
》等诗集。但诗歌创作显然不是他的长远追求。最后，当他在30岁左右写出第一个短篇
小说后，他确信找到了自己的方向，从此走上了小说创作之路。

1967年，他的第一部长篇小说《玩笑》在捷克出版，获得巨大成功，连出三版，印数
惊人，每次都在几天内售馨。作者在捷克当代文坛上的重要地位从此确定。但好景不长
。1968年，苏联入侵捷克后，《玩笑》被列为禁书。昆德拉失去了在电影学院的职务
。他的文学创作难以进行。在此情形下，他携妻子于1975年离开捷克，来到法国。

移居法国后，他很快便成为法国读者最喜爱的外国作家之一。他的绝大多数作品，如《
笑忘录》（1978）、《不能承受的存在之轻》（1984）、《不朽》（1990）等等都是
首先在法国走红，然后才引起世界文坛的瞩目。他曾多次获得国际文学奖，并多次被提
名为诺贝尔文学奖的候选人。

除小说外，昆德拉还出版过三本论述小说艺术的文集，其中《小说的艺术》（1936）
以及《被叛卖的遗嘱》（1993）在世界各地流传甚广。

昆德拉善于以反讽手法，用幽默的语调描绘人类境况。他的作品表面轻松，实质沉重；
表面随意，实质精致；表面通俗，实质深邃而又机智，充满了人生智慧。正因如此，在
世界许多国家，一次又一次地掀起了“昆德拉热”。

昆德拉原先一直用捷克语进行创作。但近年来，他开始尝试用法语写作，已出版了《缓
慢》（1995）和《身份》（1997）两部小说。
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zhuangbility的书不是你想读，想读就能读。

-----------------------------
如果你打算只看一遍 那还是别看了

-----------------------------
当生活变成轻飘飘的，没有值得奋斗的东西。随着生活失重，生活也就失去了意义。而
只有责任才是生命的阳光，一个有负重感的人，他能带来的、所焕发的神采是生机勃勃
的。人生因责任而充实，因充实而饱满，因饱满而光辉。

-----------------------------
这是本关于空洞与虚无的书籍，书中人争取的东西，被缠绕其中不能摆脱的东西，都逐
渐展开了无意义的空洞羽翼，其实情节只是载体，这本书承载了很多思辨，轻与重，欲
与爱，最后一部分【卡列宁的微笑】读后有些始料未及，如果剔除它，全书依旧完整，
而单纯读它，有种非常奇妙的领会感，却说不出明白了什么，这本书应该曾经也是本禁



书吧，关于集权统治和供铲主义的评论真实而可怖，另外这本书虽然跻身经典范畴，但
质量与知名度依旧不相称，如此之高的知名度和文艺范们对这本书的挚爱都应该来自于
名字，这个名字起的真是好，既不偏离全书，又带着淡淡的哀愁和优雅，小布尔乔亚气
息扑面而来。也许最开始喜欢这本书的人，和今天几万个想读或数目不少的装作已读的
家伙，很大一部分都是为这个名字而来的吧，如果这本书叫做萨比娜托马斯和特蕾莎三
角恋谁之过，嘿嘿

-----------------------------
每个人都能在这里面看到自己的影子，我看到爱到极致的悲哀

-----------------------------
读过了才知道那些书评全都是扯淡。

-----------------------------
再好的书，总会有人不喜欢，这本书我就不喜欢！

-----------------------------
终于看完了。曾一度怀疑自己的阅读速度怎么退化到如此地步，但读完才发现这书确实
要慢慢消化才是。今天在地铁里硬生生就看哭了。

-----------------------------
昆德拉对于“媚俗”的阐述，让我把腿都拍红了。他犀利的让人忍俊不禁，同时也刻薄
的让人狼狈不堪

-----------------------------
主角喜欢边做爱边思考人生意义~

-----------------------------
难怪高中的时候初读觉得不知所云。。这么多年以后的重读也还是有些地方没看懂（尤
其是书中的历史背景对而言是完全陌生的，而且我社会学哲学的修养也不行），但就我
看懂的地方来说，这本书实在太厉害了……那些“意识流”的碎碎念直直穿透了事物表
象直指本质，我除了五体投地还是五体投地……等我老一点的时候再来读这本书希望能
再读懂多一点……

-----------------------------
人生就是一个异乡者的旅行，转瞬即逝，但这终究不能改变我们证明自己来过的信念，
我们希望在这里留下足迹，我们希望得到“重”，轻重选择的对立与两难，构成了人类
的一个基本存在境况，每个人的生活，都可以在这个哲学命题上找到印证，它与善恶无



关，究竟是选择轻还是重，昆德拉并没有给出明确的答案，他只是提出了这个问题并给
与了阐释。在一个极限悖缪的时代，轻与重的界限是模糊不清的，甚至是不存在的，追
求意义，选择承担，并不一定就能收到预期的沉重感，反而常常导致不能承受的生命之
轻，但是，这轻松之中不也包含着生命的沉重吗？或许还是那句话，人永远都无法知道
自己该要什么，因为人只能活一次，既不能拿它跟前世相比，也不能再来生加以修正。
没有任何方法可以检验哪种抉择是好的，因为不存在任何比较。一切都马上经历，仅次
一次，不能准备。

-----------------------------
人永远不知道自己想要什么，因为人只能活一次，既不能拿他和前世比，也不能在来世
加以修正。

-----------------------------
好臭屁的男人写的自恋小说。

-----------------------------
非常喜欢伟大的进军一章中关于媚俗的话题。

-----------------------------
很喜欢这本书。原本以为会十分晦涩难懂，其实读起来非常通顺流畅，译者功不可没；
原本以为会写很多西方的哲学内容，如我这样的东方读者是理解不了的，却只是个普通
的爱情故事，而爱情故事的发生背景，是每一个生命为获得自由而进行的永无止境的抗
争。

-----------------------------
每一个说自己很喜欢的人，我想问你们读懂了吗

-----------------------------
哲学味和文学味搁在一起一点不冲的小说，值得我读第三遍，对灵与肉的诠释很到位，
带来的影响是前些年人们的力避“媚俗”，可悲的是，—— 逃避媚俗本身就是媚俗。

-----------------------------
难读

-----------------------------
前三页读了N遍愣没读下去 但一旦读下去就读到了最后



-----------------------------
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书评

米兰昆德拉的小说观及其哲学背景
我们可以从昆德拉《小说的艺术》中看到，“存在”是其不厌其烦谈论的话题，建立在
“存在”上的小说观，是昆德拉小说创作的基础。而存在这个形而上的终极命题，在西
方哲学史上也经历了一个不断变化发展的过程。要想理解昆德拉的小说，必须首...  

-----------------------------
最近在休息的时候重复的看昆德拉的这部小说，是上海译文的新版，标题改了，曾经沸
沸扬扬的事，但我对标题没有意见，我喜欢新的版本，是因为译者采用的文体：平实，
清晰和克制。对一本嘲讽”媚俗”（kitsch）的小说，太多的成语和文采反而是有害的
。旧版在网上流传很广，那个版...  

-----------------------------

-----------------------------
朋友说，你写特丽莎的独白，为什么不写萨宾娜的独白？能不能说说你是怎么理解这个
女人的？《生命中不能承受之轻》里，最令我忧伤的女人是谁？不，不是特丽莎，而是
萨宾娜。但萨宾娜显然不能用独白的形式来写。她需要世人的理解吗？不，在写下这个
标题时，我仍然看见她嘴角戏谑...  

-----------------------------
“如果一个母亲是人格化了的牺牲，那一个女儿便是无法赎补改变的罪过。” ——米兰
昆德拉
我很讨厌两个人之间的感情，由，且仅由，第三方来支撑维系。这个第三方有时候是物
品，比如“爱屋及乌”里的那间屋子；有时候是他人，比如“我爱我...  

-----------------------------
人们常常感叹生命的沉重，活着总有一种不堪重负的感觉，为什么会感到沉重？是因为
相信生命可以永恒轮回吗？认为今日的选择或者是现在所做的事会对以后抑或将来甚至
是来世都会有着深刻地影响和必然的联系，所以，当你面对眼前的事情并且作出选择的
时候，才会患得患失，忧虑重...  

-----------------------------
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标题取得比较大，但是实际内容是想到哪里写到哪里的。主要谈一下对《轻》和昆德拉
小说的一些看法
第一，是生命不能承受之轻和昆德拉其他书籍的比较问题。生命不能承受之轻显然是占
据着昆德拉最知名最有影响力的作品。而这本书的优势在哪里？在米兰昆德拉的很多书
里面我们都可...  

-----------------------------
米兰·昆德拉的《不能承受的生命之轻》头两章可真够人费解的。
在故事尚未展开之前，先谈论尼采的永恒轮回之思，这是很老派的19、20世纪作家的
写法，跟快节奏、视觉化的现代小说比较，很令人望文生畏。可我读小说又向来不能向
后跳跃，试了两次，才终于逐字逐句把这两章挨过去...  

-----------------------------
轻与重的界限 ——试评《不能承受的生命之轻》 （一）轻与重？ a.爱情
托马斯原来是典型的花花公子，他抛弃妻子，儿子，陶醉在他构建的“性友谊”的世界
里。他充分了解在“性友谊”中需要遵守的规则，他在多个情人之间来回，却没有产生
冲突，也没有因为坠入爱河而深陷其...  

-----------------------------
1、
《生命不能承受之轻》，讲述的是“亲密关系”的问题。萨宾娜是一条路，是轻，是以
分离为主，是互不干涉，绝对不粘在一起；特丽莎是另一条路，是重，是以爱为主，是
交融在一起，相互偎依。
托马斯轻了那么多年，甚至一直以为轻最重要。最后才明白，特丽莎才是他生...  

-----------------------------
苏格拉底给学生讲一个男人遇到两个女人的故事。一个女人只图享受肉体的快乐，叫“
邪恶、淫荡”，另一个女人提倡肉体辛苦、沉重的付出，叫“美德、美好”。老先生教
导学生不要好逸务劳，要与美德在一起。看来古今中外大思想家都喜欢以德服人这个调
调，选女人也要先讲道德，...  

-----------------------------
注：只适合已经看完或者需要书摘的同学哟
于我来说这是一本关于人，性，人性的书。 Ja，es muss sein！（对，非此不可！） [
轻与重 ]
最沉重的负担压迫着我们，让我们屈服于它，把我们压到地上。但在历代的爱情诗中，
女人总渴望承受一个男性身体的重量。于是，最沉重的负...  

-----------------------------
文 | 梁文道
今天我要介绍的这本书，我相信大家都应该知道，它曾经是红极一时的书，在现代文学
史上也是当之无愧、不可质疑的一部文学经典。



大家应该都听过一些它的故事，而且觉得那些故事哪怕你再不喜欢文学，也都会觉得十
分地吸引。 比如说这本书最重要的男主角——托马斯，...  

-----------------------------
凤凰卫视8月26日《开卷八分钟》，以下为文字实录：
梁文道：一般来讲，我很少会在这个节目里面把同一本书介绍两遍，那么哪怕有时候有
一本书呢，之前不是我介绍，而是我们另外一个主持人介绍过，我也大概不会在这里重
头再讲。可是今天有点特别，今天我要介绍这本《不能承受...  

-----------------------------
他和她在去往温泉旅馆的路上。 他们又怎么会知道两个小时后他们就会死去。
他们在那里度过了一个美丽的下午。
而美好的时光又总是那么短暂。转瞬即逝。他不愿意面对自己。
他们到这里度假是因为他们刚在家里吵了一架， 在车上，来时的路上，
他们在车内也有争执。 但如果他们知...  

-----------------------------
中欧是一片神奇的土地，就文学来讲，卡夫卡和米兰·昆德拉绝对是两朵绚丽的奇葩。
这本《不能承受的生命之轻》我仅仅读了十页，就沉溺在那些轻与重、灵与肉之间无法
自拔。趴在沙发上，晒着太阳，或者，坐在地板上，烤着电暖炉，这是我的阅读状态。
文字优美得让人感到眩晕。我...  

-----------------------------
相当粗糙的翻完了米兰昆德拉的《不能承受的生命之轻》。第一条感想是，没想到这故
事还挺好看的。作者叙事的功力很深，往往简单的几笔就能交代出很多前因后果；结构
安排也挺有趣，有人说像一个一个乐章，我同意，相互之间是贯穿的但又有其各自的主
题，很精致。第二条感想是，爱...  

-----------------------------
《不能承受的生命之轻》，在它还不叫这个名字的时候我就读过，那是一九九零年在大
学的某一段很郁闷的日子里读过的，从图书馆借阅的借书单上，密密麻麻的人名，而实
际上，读完之后想起来，其实在我高中疑惑初中的某一个休闲的夜晚，曾经早就看过这
部名为《布拉格之恋》的内参电...  

-----------------------------
米兰•昆德拉的文字中总带有一种不同寻常的孤独气质，这种气质是一种作为人与其它
可感物体的疏离，这既不是个体同宇宙的的悲剧，甚至也不和土壤相连。他总是把玩着
他无限悲观的幽默，出人意料的站在一个可以向两个方向发展的角度，时而沉重的思考
，时而不屑的轻笑。而《生命...  



-----------------------------
昆德拉把一片完整的灵魂撕碎，给了托马斯，给了特蕾莎，给了萨比娜，给了弗兰茨，
还给了卡列宁。他们都有一个共同点就是灵魂承受太重的负担，把自己的生命衬托特别
的轻。
在整部小说中，昆德拉始终扮演的是上帝的角色，他总是跳出故事来告诉读者这些人物
的性格和故事，...  

-----------------------------
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