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★这是一个人写给大自然的情书，也是关于二十四节气的散文诗。

★多年来，作者每天行走于湖畔、村庄与山中，观察和拍摄其间的细微之美，视草木为
师、为友、为亲人、为爱侣，一起呼吸、生长，感受时光的流转、四季的变迁，将大自
然无时不在的启示与慰藉渗透在作品中，以沉静又充盈着灵性的语言润物无声地表达出
来。

★全书四色彩印，包含近百幅作者精心拍摄照片，带你领略一年的山中岁月和自然之美
。
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★本书按照二十四个节气为顺序，从立春开篇，到大寒收尾，书写黄山脚下一个叫浦溪
河的地方的四时变化、季节流转，每个节气包含三篇文章、一首小诗和作者精心拍摄的
照片，将山中四时之美浓缩在一本书中。

★昨夜悄然无声的春雨、纷纷落下花瓣的玉兰、饭桌上的清明粿、雷笋和青菜薹，田野
里盛开的山樱桃、金鸡菊、野蔷薇、打碗花，童年时候遇见过的萤火虫、红蜻蜓、豆娘
、蝉，秋天金色的阳光、香气浓郁的稻田、静默的湖水和独具淸凛之美、埋藏着春天消
息的冬。这一切是作者在皖南的山间村落游走时，从四季自然的指头采撷的浆果，让人
回味无穷。

作者介绍: 

项丽敏
长期生活在皖南太平湖畔，现居黄山北麓的㜑溪河边。写作散文、诗歌、童话，已出版
《临湖：太平湖摄手记》《器物里的旧光阴》《闲坐观花落》《一个人的湖》等。
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自然

慢活

诗意

徽州

二十四节气

一个人写给大自然的情书

评论

自然之美 岁时之美

-----------------------------
这样的生活真好！

-----------------------------
不仅仅是四时景物，还有儿时回忆和与自然的对话。
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-----------------------------
我想项丽敏老师也是如此，一个人在四季里旅行，她的内心也如四季般动人而丰盈。在
她的心里仿佛有一棵树，春天里开花，夏天里叶茂，秋天里结出累累果实，冬日枝丫上
落着薄雪和鸟儿。而后，她把这棵树的一切分享给我们，分享她的芬芳、阴凉、饱满的
果实、诗意的况味。

-----------------------------
低语，溪水吟唱，虫鸟交谈，看蚂蚁穿过红草莓丛，暮鸦驮着夕阳飞过山间，静穆之光
在花间徘徊，在湖波流连。孟郊说“山中人自正，路险心亦平”，我认为：可得解脱处
，唯神佛前，山水间和项丽敏的书。

-----------------------------
听草木低语，溪水吟唱，蚂蚁小虫马蜂皆为朋友。内心丰盈的生活方式也是我的向往。

-----------------------------
读完项丽敏老师的新书《山中岁时》，脑海中时常浮出一句话，一个人若心量不够，是
无法承载一份平静生活的。项老师常年行摄于山林田野、河流湖泊边，用细腻的情感和
悲悯的心性与大自然对话，她是寂寞的，但她一定不是孤独的，因为这里就是她的精神
原乡。项老师写给大自然的这封情书，我读来只觉得经历了一次精神洗礼，如沐春风，
熨贴舒适。

-----------------------------
山中岁时_下载链接1_

书评

冬月收到此书，迫不及待。正巧是冬日，就从冬日读起。今儿虽不是冬至日，却也温暖
异常，天气极好，正好应了这篇《负冬日》。坐在阳台上，背对阳光，读老师美文，日
光浇在头顶，温温的，有点烫，又不太烫，绵绵不绝，顺着发梢流淌下来，渗入毛孔、
肌肤，渗入筋骨。 而我觉得，我...  

-----------------------------
这是一个人写给大自然的情书，也是关于二十四节气的散文诗
，她教会你如何面对自然，听草木低语，溪水吟唱，虫鸟交谈，看蚂蚁穿过红草莓丛，
暮鸦驮着夕阳飞过山间，静穆之光在花间徘徊，在湖波流连。孟郊说“山中人自正，路
险心亦平”，我认为：可得解脱处，唯神佛前，山水间和...  
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-----------------------------
我对节气的认知，最早可以追溯到童年时期。
每年春节前，父亲进城办年货，必定要去新华书店买一本小小的历书。那历书真的很小
，又薄，躺在父亲手掌上，红色的封面印着年份和生肖图。家里已有挂历了，父亲单位
上发的，挂在堂前固定的位置，过去一天撕一页。在我看来，挂历和历书...  

-----------------------------
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