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孩子上小学后，学习能力、自律能力、人际交往、抗挫能力等方面都面临着不可避免的
考验。数百万家长追读的育儿公号“Michael钱儿频道”联合创始人钱儿妈、钱儿爸聚
焦10岁儿子的成长，首次联合分享，父母如何有效引导，帮助孩子顺利迈过学习、生活
中的坎儿，养成精神上松弛不紧绷，情绪上积极努力，容易沟通的正向性格。

书中用一个个温暖有趣又发人深省的小故事，剖析中国家长在培养孩子路上共通的困难
，并给出了亲身实践并行之有效的解决办法：

1）孩子集体生活中的心理落差如何疏导
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2）阅读习惯如何养成

3）学科短板如何提升、英语学习如何加强

4）课外课如何安排

5）金钱观如何培养

6）独立、自律的性格如何养成

……

本书也涉及了对三岁半女儿的教养经验，对二孩家庭的亲子关系和孩子的早教也有借鉴
意义。

作者介绍: 

钱儿妈

本名白雁飞，被读者们称为
“白大人”。中国传媒大学毕业，中英文双硕士学历，英文纪录片专业翻译。专注儿童
双语启蒙与教育十多年，讲解的英文教程“牛津阅读树”广受孩子们喜爱。

2016年开始每天在“Michael
钱儿频道”分享教养一对儿女的心得体悟，文章被无数爸爸妈妈们长期追读。已出版的
《让孩子像孩子那样长大》《给孩子立界限》累计销售20万册，获得新浪育儿频道颁布
的“妈妈信赖的养育图书作者”奖等荣誉。

钱儿爸

即韩先生，本名韩涛，语言艺术家，两获“金鹰奖”，两获“五个一”工程奖，解说数
百部国内外经典纪录片。在创建的百万粉丝微信公众号“Michael钱儿频道”为孩子们
播讲了上千部中外经典绘本故事，并原创改编播讲包括《超级西游记》《超级封神榜》
在内的数部中国经典作品。
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评论

从来不看育儿书的我，头脑一热买了下来，没想到每一篇都很有启发。至少让我放下暂
时的焦虑，慢下来，思考一下自己的教育方式和方法。有时候还会和儿子讨论讨论书里
的孩子的故事，不说教，讲故事，孩子自然就听得进去。

-----------------------------
有些小故事可以和小朋友一起分享一下

-----------------------------
【我的收获】
◆本书是钱儿妈出版的第三本关于教育孩子的书，书中通过幽默温暖的家庭小故事，讲
述父母普遍关心的教育问题，诸如父母陪伴，宽容沟通，言传身教以及积极人生观。
本书延续强前两本书的特点，书中关于如何培养幼儿学习英语这个领域有作者独到的见
解和方法。 以下是她出版的三本书以及特点。
《让孩子像孩子那样长大》焦虑投胎家长彷徨中摸索。
《给孩子立界限》松绑的二胎家长从容于纠结中进化。
《没有教不好的孩子》内心与行动更为自洽的养育回归。 ◆GET
育儿共识：养育孩子一切从你与孩子的实际情况出发、别指望孩子不努力就会突变，唯
有持之以恒的努力，别无他法。 不要用正确的标准育儿知识禁锢孩子。
℃『本书金句』 ◆父母的保质期只有18年。
生活总会看到你的付出，给你温暖的补偿。

-----------------------------
是钱儿妈的铁粉，平时公众号文章都会读，这本书是文章的合集，不建议购买。90％都
看过。

-----------------------------
极少看所谓育儿书籍，因为知道各家娃的差异太大，统一的方法其实没多大借鉴意义。



因为关注了钱儿爸喜马拉雅的节目，此书刚出版就订了一本。
本书没有什么条条框框的？先进教育理念，没有什么原生家庭的说辞，没有什么放之四
海而皆准的方法，只有一个个真实的小故事。人都有偷窥欲，看着别人家的鸡飞狗跳，
看着别人家的头痛脑热，再看看自家，顿时放下焦虑，轻松很多。
总的来说这是一本让你缓解焦虑的书。

-----------------------------
觉得她们家钱儿和二胖很像我家哥哥妹妹，每个人都有自己的育儿理念，只有多看多思
考多觉察，根据自己孩子的特性而做出选择。

-----------------------------
这本书虽然只是记录钱儿家的日常，但正是通过这些平淡的日常让我们了解、学习、感
受育儿的真谛。感谢！

-----------------------------
很走心很干货，还需要慢慢学习，养育孩子真的太需要我们用心用情了

-----------------------------
以自己的育儿经历和经验，畅谈家长如何和成长中的孩子更好的成长和交流

-----------------------------
父母的随笔。同样是两个娃的父亲。看的很亲切，也很感同身受。有他们这样的父母真
好。

-----------------------------
读过之后发现很多育儿经验不可复制。但是有一点很重要，父母一定不要放弃自身的学
习进步。

-----------------------------
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书评

这本书讲什么：家长如何解决孩子成长中生活、学习等的问题、如何和孩子友好沟通和
相处 如何讲的：通过自己的育儿经历，通过实际事例，畅谈孩子成长中问题
刚开始读感觉有点“水”，越往后读感觉越朴实而实际，大道至简。学识及条件很好的
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作者夫妻两把两个孩子成长中遇到的各项...  

-----------------------------
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