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史上最畅销的芥川奖获奖者又吉直树的随笔集——写给东京的一封情书，但永远得不到
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它的回眸

豆瓣9.3分日剧《火花》的创作原点，又吉直树的另类个人传记

以东京为背景，直指正在大城市打拼的现代年轻人的生活和内心

在幻想与现实的交错之间，发现东京的残酷与温柔

“我期望，这个世界不要欺骗年轻人。别把他们当食物吞掉。”

内容简介：

《东京百景》由100篇小短文串联而成，又吉直树记录了他18岁从大阪到东京为艺人梦
想打拼的十年经历，十年间他走过东京的大小角落，与之相关的记忆与心绪点缀其中。
《东京百景》带有浓厚的又吉个人色彩，因又吉崇拜的作家太宰治前有《东京八景》之
作，故取了“东京百景”的名字。

☆☆比起某时某地的风景，又吉将写作的重心放在了其当时的具体心境上。《东京百景
》里充满了各种搞笑与辛酸的生活片段，如井之头公园里追着要拯救他并认为“又吉直
树”已经死去的外国传教士以及在池塘边呆坐并建议又吉去当牛郎的老婆婆；面对原宿
的汹涌人潮和时髦面孔，自嘲“面对原宿，我永远是个乡下人”；在东京的中央立川北
口感受大城市少见的寂静，在仙川街头玩同后辈艺人玩吸取路人灵魂的游戏；炎炎夏日
收到收到妈妈半年前寄出的邮包，里面的信上写着“晚上冷了，注意取暖”等。

☆☆大城市年轻人的都市温柔残酷物语，又吉那种私人情绪恰恰戳中了当下年轻人生活
状态的很多点，如背井离乡默默在一线城市为梦想为生活打拼的苦涩与温柔，城市的无
限可能与个人的无处藏身，“希望有所成就的自己”与“碌碌无为的自己”，过剩的自
我意识与迎合世俗之间的拉锯等，提供陪伴与慰藉。

☆☆在《东京百景》中，能看到很多《火花》中的场景、桥段、人物。台场和晴海夜空
绽开的绚烂花火，吉祥寺口琴小街热闹的居酒屋，太宰治留下著名照片的银座老铺酒吧
Lupin，武藏野的黄昏和夕阳；整夜整夜在咖啡店写段子，在便利店打工维持生计；在
剧场面对寥寥无几毫无反应的观众努力表演；吐槽前辈的土黄色裤子，转眼在前辈家里
看到同样颜色的裤子又羞愧难当；与发小和女性朋友的交往经历等等，地点与人物虚实
交织。《火花》中的种种场景细节和原型都能在《东京百景》里找到影子，《东京百景
》可以说是又吉直树《火花》的原点，也是又吉直树的一部另类个人传记。

☆☆又吉的笔触简单真挚又颇为细腻，这些小短文已经初步展示了其后来在搞笑和读书
写作上展现出来的过人天赋，但成名前的日子总是残酷挣扎的，独自一人背井离乡的经
历在又吉笔下亦真亦幻，其敏感纤细的性格在书中展露无疑，读来令人感动心酸又好笑
，且颇有共鸣。

作者介绍: 

又吉直树（またよし
なおき），1980年出生于大阪府寝屋川市。吉本兴业旗下的搞笑艺人，搞笑组合“Pea
ce”的成员，热衷读书，在日本有“读书艺人”之称，主持过“太宰治之夜”“松尾芭
蕉之夜”等活动；著有《第二图书管理员助理》《东京百景》，合著有《如果没有炸牡
蛎我就不来了》《没想到会坐吉普过来》《新•四字熟语》，另著有小说《火花》《剧
场》和《人间》，其处女作小说《火花》获得第153届芥川龙之介奖。

译者简介



毛丹青，神户国际大学教授，旅日华人作家。1962年出生于北京，1985年北京大学毕
业后进入中国社会科学院哲学研究所，1987年移居日本，做过鱼虾生意当过商人。中
日文著书多部，从1999年开始双语写作，曾获日本第28届蓝海文学奖，其日语作品被
多次用于日本大学高考试题，在日本有固定的书友会，获奖著书曾分别由日本放送协会
（NHK）和中国国际广播电台连续朗读播放。译著有又吉直树《火花》等多部。
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杂文

评论

又吉直树脑海中重要的关于东京的记忆，100个变换的场景构成了一幅他自己心中关于
东京的描绘图。在这100个场景里，有他的不自信，他所说的“自我意识过剩”，他的
胆怯，他的不敢一个人进去超市，他对喜欢的人的温柔和细腻等等。在读者看来可能稀
疏平常的一幕，在又吉直树的心中留下了极为深刻的印象。每次他表面附和着对方，心
里却在暗暗吐槽的那些小情绪都好好笑啊~他走过了很多曲折的路也曾想过要放弃颓丧
。但他还会跟不认可他的人说『面对可怕的事情，还有讨厌的事情，用不着逃避，有时
正面出击，反而能活下来。所以，当我发觉自己想逃避时，反而会尽量用力把事情做好
』。希望又吉直树还能好好地保持住这样敏感又有趣的灵魂。

-----------------------------
网易蜗牛读书独家首发，3月18日已上架。

-----------------------------
一直在想是期待太高还是翻译太干燥 读到99觉得八成是后者

-----------------------------
“虽然如此，今天确是阴天。”

-----------------------------
又吉老师的一百个生活碎片，写法和我去年的年终总结非常相似，“天黑了，幽暗一直
延伸到前方”或者“走过六本木时感觉像被东京踩得体无完肤”都像是我会写出来的句
子。又吉老师的文字和他给人的印象一样，都有种“不洁”之感，你只能读到他不经意
间流露出的欢欣，却不可能读到他开朗的神情。从周围的景物与建筑中体验到耻感这一
点，和我的生活体验是共通的，本质上我或许和又吉老师是同一类人。



-----------------------------
质量对不住蜗牛的宣传，果然私密情书没办法产生共情啊

-----------------------------
独处构成了又吉直树日常生活中的普遍状态。但悖论的是，不自信且寡言的又吉直树的
梦想却是站在舞台中央的、面向大众的艺人，
这一梦想所需要的职业素养与其日常状态恰恰是相反的。另一方面，东京所隐喻的无限
可能性与在庞大空间中渺小个体所凸显的有限性也形成了一组悖论。在《东京百景》中
又吉直树多次地自嘲“过剩的自我意识”，他的敏感纤细在残酷的社会逻辑中似乎显得
不合时宜。故而，诸如“呕吐”、“绝望与自卑感”、“失败感”、“无力感”、“悬
浮感”等浮萍般的脆弱心理在散文中会反复地出现。此时的又吉直树是极度敏感的，且
极度脆弱的，如同受惊的猫，稍有动静便会恐惧地浑身战栗。

-----------------------------
读了80%提前评分了。翻译有些敷衍了。有些句子意味不明。比如“弄到最后，我们也
没来得及在东京市内旅游，哪怕是东京塔，我也想让母亲看一下，母亲很像东京塔的脚
。”（？？？）还有很多常用词翻译偏差，比如学生社团被译作“俱乐部”，以及所有
搞笑团体竟然都保留了罗马字。“针千本”本来就有汉字，为什么还要写成harisenbon
？？！！又吉写得是挺有趣的，翻译造成阅读体验不好。

-----------------------------
又吉直树总有那么些迷人的韵味，但像一个字写得很丑的人。

-----------------------------
#说书#
我真是太懂又吉直树身居东京的忐忑了。从十八岁孑然一身由大阪而来，为了想成为漫
才艺人，经受孤独和落寞。要如何在自己选择的城市生活？直树的一百篇日常小记，大
概就是要在东京奋斗一百次的宣言。在书里，我们隐约知道了直树是个什么样的人。他
的文学地图尚可一观。

-----------------------------
又吉啊又吉，我也同你一般迷恋着太宰先生。

-----------------------------
“我想若无其事地过日子，但实际上，是羞羞答答地活着。”
又吉写出了我的心态，谢谢。

-----------------------------



「这么多年你一个人一直在走/天气和方向的节奏会让你忧愁/你说你遇见了一大堆奇怪
的人/他们看上去好像都比你开心」

-----------------------------
蛮无聊的……蜗牛真是虚假宣传……

-----------------------------
弃

-----------------------------
翻译风格一言难尽，喋喋不休的感觉，也可能是故事本身写的很单薄

-----------------------------
？？？

-----------------------------
荞麦微博推荐来的，但感觉没荞麦写的好。（就个人感觉）

-----------------------------
豆瓣评分还是有参考意义的，网易蜗牛真的有脸在首页推荐的时候说什么日本百科全书
，估计是为自己独家代理冲阅读量吧。毛丹青的序写的也没什么营养。日本口水文我算
是见识到了。

-----------------------------
很轻薄的一本随笔集很快翻完，城市的昏黄、路人、花火、街道都在一个漂泊者最初的
记忆里，和乌龟对话、组乐队、时尚都市面前的乡下人心态、收到母亲的快递包裹、给
粉丝认真签名等等，这些回忆的细想之下是对一座城市的工笔描摹。

-----------------------------
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书评

图/文/翻译：风满蜃气楼 一、漫才之路，梦想绽放的《火花》
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2016年6月在日本开播的电视剧《火花》改编自第153届芥川奖同名小说，讲述了一个
关西青年德永为了成为有名的漫才师（漫才：日本搞笑艺能的一种，类似于中国的对口
相声。漫才的演绎者被称为“漫才师”），和好友一起背...  

-----------------------------
五十五 下北泽不开的铁道口
下北泽有若干个铁道口，而且经常处于关闭状态。走在日落时分的下北泽，经常能撞见
关着的道口。从等待道口开启的状态中，可以看出一个人对下北泽的熟悉程度。
刚来的人一边张望铁道，一边喊着“这次车从这边过来！下次从另一边！刚才开着的时
候是可以...  

-----------------------------

-----------------------------
好像有种说法是shower
thought，指洗澡的时候突然冒出来的古怪想法。现代的多数人似乎也只有在洗澡时才
能做到与世隔绝，不受推送或者他人的干扰。我自己也有很多次在洗澡时才能悟出的道
理，有些几年都没想明白的事情就是在那种自说自话中茅塞顿开。
《东京百景》就像这些shower...  

-----------------------------
人的一生充满了各种经历，有好的，也有不好的，这些经历会影响一个人的成长属性，
但在经历之后，每个人在回味起过去的经历的时候，会有一种酸甜苦辣、苦尽甘来的释
然与安慰感。
每个人的成长对自己而言都至关重要，因为这是独一无二的，别人不可能复制。如果有
心既时既刻的记录...  

-----------------------------
我读《火花》已经是3年前的夏天。那时我刚刚看过Typewriters这个节目，知道了又吉
，对他的认知是“作家”和“读书艺人”的身份先于“搞笑艺人”，对于他喜欢太宰这
件事的印象也尤为深刻。至于漫才、短剧、落语文化，则是我日语入了门以后才慢慢开
始接触、建立起个人喜好的。如...  

-----------------------------
一
二十岁的时候，我就觉得我不可能成为可以改变时代的艺人。有许多冠名节目，名留青
史，这样的事不可能发生在我身上。当一两年搞笑艺人之后，你就会对此深有体会。
《东京百景》的创作在《火花》之前，二者虽属不同体裁，但在《东京百景》中能看到
许多《火花》里出现过的场景...  



-----------------------------
几年前，从《火花》开始喜欢又吉直树的作品。这次看到有散文集的引进，并且依旧是
毛丹青老师翻译时，我就迫不及待的想要 读一读。
《东京百景》这个名字，是又吉致敬太宰治的《东京八景》。从他历来的作品中可以看
出，他是真的非常崇拜和敬仰太宰治。 本书看似以东京一百个地方...  

-----------------------------
没有看过鼎鼎大名的「火花」，也不是很了解日本的芸人，腰封的那句话大程度影响了
我对这本书的预期“写给东京的一封情书”。
阅读过程中，会想起无数个在东京的大街小巷中散步的日子，空气里是日本特有的洗衣
液香气，干净又有点甜。 每篇文章的标题都带着一个地点，有的时候我...  

-----------------------------

-----------------------------
“怎么说呢，我喜欢苦闷、时运不济的趣味。太宰治的短篇文章都是在讨论人的失败、
羞耻。那样的文章可是太宰文学的基础。在穿过光明面里，也伴随着哀愁。我想写的正
是这些东西。”
前几天又吉透露相方绫部正在和熟女交往，觉得很有意思。看的时候真的觉得好喜欢啊
，感觉和喜欢太...  

-----------------------------
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