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中国的A股市场已经进入弱有效市场阶段，听消息、跟大资金买的办法已经不奏效了。
在这个牛短熊长、震荡市周期更长的市场里，散户投资者要如何生存下来？

投资者只有学会自己思考，自己观察市场，掌握主体思维和规则意识，才能在股市中站
稳脚跟，进而一步步扩大财富圈。

哪些投资策略适合自己，哪些技巧可以用，如何用，以及如何看破股市中的一些套路，
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这就是本书要教会大家的。

作者介绍: 

玉名

畅销书作者、知名股票博主、投资达人，曾是《中证内参》特邀专家。1998年进入股
市后曾屡遭失败，陷入“七赔”怪圈之中。自2000年起潜心钻研，独创了“主体思维
选股法”，凭借此法加入了股市“一赚”的行列，从此开启了持续盈利之路。其代表作
有《股民十大赢家实战系统》《解套第一课：拯救你的大脑和钱袋》《解套第二课：日
历买股法》《解套第三课：改变命运的七大心态》《股市钱规则》《赚在起跑线》等。
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经验总结啊，翻过全篇看到的都是被坑过的泪水，不炒股主要是我胆小。

-----------------------------
【散户生存攻略：在A股中活下去的投资策略与实战技巧／玉名著.—杭州：浙江大学出
版社，2020.2】散户要在股市里生存，必须学会敬畏市场、独立思考、顺应趋势、严格
止损。
以下观点对我有启发：1.A股牛短熊长、震荡市更长。要在震荡市中盈利，只能炒波段
。2.四类股只能研究不能买——国家队增持股、机构调研股、定增破发股、大股东增持
股（包括险资举牌股）。三类股只能买不能研究——次新股、概念股、超跌反弹股。3.
“1月涨则年线阳，1月跌则年线阴”的规律在1991-2018年的28年里，20次应验。4.员
工持股、定向增发、重组的股票不一定赚钱。5.个股的分化是常态。6.资金面利好是走
出底部的核心指标。

-----------------------------
本书胜在经验和理念，内容精彩程度和语言组织方面稍有不足，不过入门新手可以看看
，有助于避坑
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